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H

Nota aos pais de
Sua Alteza Real

ora de dormir. A promessa do descanso depois da correria de
um dia inteiro. É hora de desacelerar antes que tudo comece a
acelerar mais uma vez. Mas esse momento também pode ser

muito mais gratificante. Os instantes doces e sonolentos antes de
dormir são perfeitos para conquistar o coração e a imaginação de sua
filha.

É um momento para compartilhar sonhos e ouvir sobre as
alegrias do dia. Não é só uma oportunidade de aconchego, carinho e
risadas com sua menina, mas também é a hora perfeita para levar o
coração de sua princesa na direção daquele que a criou.

Com este livro quero ajudá-los a celebrar esses momentos doces e
fugazes da infância. Aqui, vocês vão encontrar devocionais que
ressaltam a maravilha e os caminhos de Deus em palavras que sua
princesinha consegue entender. As atividades da seção Graça e
gracejos de boa noite oferecem maneiras práticas de tornar a Palavra
de Deus real na vida dela, enquanto a oração suave ajuda a embalar
tudo, como um cobertor aconchegante.

Não importa o quanto vocês estejam cansados ou o dia tenha
sido longo, eu os incentivo a saborear os momentos em que papais e

É



mamães ainda conseguem derrotar qualquer inimigo... É quando o
coração está aberto para a verdade e o amor de Deus.

 
 

Bons sonhos!

Sheila Walsh
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O

Deus nunca muda
Toda boa dádiva e todo dom perfeito vêm do alto, descendo do Pai das luzes,

que não muda como sombras inconstantes.
Tiago 1:17

dia muda para a noite e depois volta a ser dia. As estações
variam do verão e da primavera para o outono e o inverno.
Até as princesas mudam conforme crescem!

Tudo muda neste mundo. Algumas coisas modificam-se bem
rápido — como as cores do pôr do sol. Outras mudam devagar —
como a forma das montanhas, mas tudo se altera. As mudanças
podem ser maravilhosas, mas também tristes. Às vezes, mudar
chega a ser até assustador.

Existe apenas uma coisa que nunca muda: Deus! Ele é sempre
forte, sempre poderoso. E o melhor de tudo: sempre vai amar você. E
isso nunca vai mudar!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

As sombras sempre mudam. Elas podem ser altas e compridas, ou
baixas e largas. Chame sua mãe ou seu pai para brincar de sombras



na parede. Você consegue fazer um coelho? Um cão? Um pássaro?
Percebe como as sombras mudam quando você se mexe? As sombras
se alteram o tempo todo — mas Deus nunca muda!

 

Querido Deus,
Ao meu redor, tudo está se

transformando. Menos você, Senhor,
que nunca muda. Fico feliz em saber
que posso sempre contar com você.

Amém.
 



N

Deus criou os animais
Depois que formou da terra todos os animais do campo e todas as aves do

céu, o Senhor Deus os trouxe ao homem para ver como este lhes chamaria; e
o nome que o homem desse a cada ser vivo, esse seria o seu nome.

Gênesis 2:19

o quinto dia da criação, Deus criou todos os pássaros do céu
— sabiás e andorinhas, águias e corujas e muitos outros. No
sexto dia, ele criou os animais que andam na terra — leões e

elefantes, gatinhos, ratos e todos os demais.
Depois, o Criador levou cada um dos animais até Adão para que

ele lhes desse nomes. Imagine ver uma girafa, um ornitorrinco ou
um panda pela primeira vez! Você acha que os animais ficaram
esperando quietinhos na fila?

Deus criou vários animais diferentes, mas fez as pessoas de uma
forma muito especial. Ele criou cada pessoa à sua imagem —
inclusive você!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

A é a inicial da águia, do antílope e do avestruz. Com B começam o



búfalo, o bisão e a baleia. Consegue dizer o nome de um animal para
cada letra do alfabeto? Quero ver você tentar!

 

Querido Deus,
O elefante, a zebra, o macaco e a girafa —

alguns animais me fazem rir! Há muitas
criaturas diferentes para ver. Sou muito

grata por você ter me criado!
Amém.

 



S

Os nomes das estrelas
Ergam os olhos e olhem para as alturas. Quem criou tudo isso? Aquele que

põe em marcha cada estrela do seu exército celestial e a todas chama pelo
nome. Tão grande é o seu poder e tão imensa a sua força, que nenhuma delas

deixa de comparecer!
Isaías 40:26

abia que as estrelas têm nome? Isso mesmo! Os cientistas
costumam dar nomes apropriados, como V838. Já os
contadores de histórias preferem nomes mais divertidos,

como Cinturão de Órion e o Grande Carro. Mas Deus também tem
nomes para as estrelas, para cada uma delas. Ele sabe o nome até das
estrelas que ninguém descobriu ainda!

Deus é grande e poderoso assim. Tão grande e tão poderoso que
consegue dar um nome para cada estrela, sem se esquecer de
nenhuma. Tente imaginar: o Criador que conhece o nome de cada
estrela também sabe quem você é, a princesinha dele. O melhor de
tudo é que ele também te ama!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Se o tempo estiver propício, leve um cobertor para o quintal, deite
nele e olhe para as estrelas. (Se não puder sair de casa, olhe pela



janela, ou feche os olhos e use a imaginação). Escolha uma estrela e
dê um nome para ela. Se você fosse uma estrela, que nome acha que
Deus lhe daria?

 

Querido Deus,
Eu olho para as estrelas e vejo a
maravilhosa obra de suas mãos.

É incrível saber e acreditar que você
conhece todas as estrelas e a mim!

Amém.
 



J

Deus me molda
Contudo, Senhor, tu és o nosso Pai. Nós somos o barro; tu és o oleiro. Todos

nós somos obra das tuas mãos.
Isaías 64:8

á viu um oleiro fazer um vaso ou uma travessa? Ele pega um
pedaço grande de argila e coloca no meio do torno. Depois —
conforme o torno gira — o oleiro molda a argila com as mãos e

cria uma obra de arte bonita e útil.
Deus diz que cada um de nós é como um pedaço de argila sem

forma. Ele nos pega e coloca no meio do torno e depois nos dá forma
com suas próprias mãos. Pode ser que ele crie um coração bondoso,
ou que faça você ser caridosa. Às vezes, ele até alisa uma borda ou
outra. No fim, o Criador sempre acaba fazendo uma pessoa bonita e
útil — você!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Enquanto pensa em como Deus a molda, use uma massinha de
modelar para fazer algum objeto. (Use uma bandeja para não sujar a
cama!) Faça uma coroa, um cachorrinho ou o seu ursinho favorito.



Quando tiver terminado, olhe bem para o que criou: sua criação está
coberta com as suas digitais, assim como as digitais de Deus estão
espalhadas em você!

 

Querido Deus,
Suas digitais estão em todo lugar,
no meu sorriso e no meu cabelo.

Não consigo ver suas digitais,
mas sei que estão todas em mim!

Amém.
 



T

Trabalho para uma princesa
“Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome
do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que

eu lhes ordenei.”
Mateus 28:19,20

odo mundo precisa trabalhar, inclusive seu pai e sua mãe. Até
mesmo as princesas têm tarefa para fazer. Talvez sua
obrigação seja arrumar a cama, guardar os brinquedos ou

levar o cachorro para passear.
Existem muitos trabalhos diferentes. Alguns ficam na cidade;

outros, no campo. Alguns serviços são executados em escritórios e
prédios enormes, mas outros são feitos em casa. Porém, existe uma
atividade que é a mesma para todo mundo que acredita em Jesus —
não importa qual seja o seu tamanho.

Que tarefa é essa? É contar para todo mundo sobre Jesus, e
ensinar as pessoas a obedecer a ele. Esse é o trabalho que Cristo quer
que seu povo faça — até mesmo princesinhas como você!

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Provavelmente você precisa fazer algumas tarefas aqui na terra, mas
quais seriam suas atividades espirituais? Você ajudaria a pintar o
pôr do sol ou polir as auréolas? Prefere varrer a poeira dos anjos no
chão dourado? Ou gostaria de afofar as nuvens? Aproveite para se
divertir imaginando quais seriam suas tarefas celestiais!

 

Querido Deus,
Você me deu um trabalho, e eu
quero fazê-lo bem. Acho melhor

começar logo, porque preciso
contar para todo mundo!

Amém.
 



N

Não é justo
Descanse no Senhor e aguarde por ele com paciência; não se aborreça com o

sucesso dos outros.
Salmos 37:7

ão é justo!
Por que é que ela vai ser a princesa no teatro da escola?

Será que ninguém vê que você é perfeita para o papel?
Por que ele vai ser o primeiro hoje? É a sua vez de ser a primeira

da fila!
Por que uma princesa precisa levar o lixo para fora? Não é para

isso que servem os súditos?
Às vezes a vida não parece justa e, em outros momentos, ela

realmente não é! Em certas ocasiões, as pessoas recebem algo que
não mereciam, e, em outras, recebem o que deveria ser seu! “Não é
justo!”, você diria. Bem... Não, nem sempre é. Mas esse mundo não é
perfeito como o céu.

Então o que é que uma princesa tem de fazer quando a vida é
injusta? Respirar fundo e não dar escândalo! Peça que Deus a ajude a
lembrar de todas as coisas que você tem, e tente se concentrar nelas.

 



Graça e gracejos de boa noite
 

Quando as coisas não saem como o planejado, lembrar das bênçãos
recebidas ajuda. Dê uma olhada em seu quarto. Quantas bênçãos
você consegue contar? Cinco, dez ou até vinte bênçãos? Será que
conseguiria contar ainda mais?

 

Querido Deus,
Não é justo, não mesmo.

Aquilo que eu queria agora é dela!
Me ajude a saber que você sabe o que

faz e a perceber o quanto sou abençoada.
Amém.

 



C

A casa do sábio
“Quem ouve estas minhas palavras e as pratica é como um homem prudente

que construiu a sua casa sobre a rocha.”
Mateus 7:24

erta vez Jesus contou uma história sobre dois homens — um
sábio e um tolo. O sábio construiu uma casa sobre a rocha.
Veio a tempestade e o vento soprou contra ela, mas a casa não

caiu porque havia sido construída sobre a rocha.
O homem tolo construiu uma casa sobre a areia, a qual está

sempre mudando. Quando a tempestade chegou e o vento soprou
contra a casa, ela caiu com um barulho estrondoso!

Essa história que Jesus contou é uma parábola. Significa que é
uma história terrena com significado celestial. O sábio era alguém
que acredita e obedece a Jesus. O tolo é alguém que ouviu o
ensinamento de Jesus, mas não acreditou nem obedeceu às palavras
dele.

Seja uma princesa sábia: construa sua vida sobre a rocha que é
Jesus e obedeça à palavra dele, a Bíblia.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Se conhecer, cante a música “O sábio construiu uma casa sobre a
rocha”. Enquanto canta a história do sábio, pule no chão. Quando
cantar a parte do tolo, pule em cima da cama. Onde é mais firme? No
chão, é claro! Por isso, construa sua vida sobre o Senhor Jesus Cristo!

 

Querido Deus,
Posso ser sábia ou tola.

A escolha é minha. Por isso, escolho
construir minha vida no Senhor

e ser o que você quer que eu seja.
Amém.

 



C

O maior mandamento
“‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de

todo o seu entendimento’. Este é o primeiro e maior mandamento.”
Mateus 22:37,38

erto dia, um líder dos judeus perguntou para Jesus qual lei
ele achava mais importante. Jesus respondeu que a lei mais
importante é “amar o Senhor Deus com todo o coração, alma

e mente”.
Sabe o que Jesus quis dizer? Amar a Deus com o coração significa

amá-lo acima de todas as coisas — assim como Pedro e André
deixaram a pescaria de lado para seguir Jesus. Amar a Deus com a
alma significa, às vezes, desistir do que você quer para fazer o que o
Criador deseja que você faça — assim como Abraão desistiu de sua
casa para viajar até a terra prometida. Amar ao Senhor com a mente
significa obedecer-lhe mesmo quando não faz sentido — assim como
Noé fez ao construir a arca.

Deus quer que você o ame com tudo o que tem. Por quê? Porque
é assim que ele ama você!

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Invente gestos para ajudá-la a se lembrar desse versículo: “amar o
Senhor Deus com todo o coração, alma e mente”. Por exemplo:
quando disser coração, aponte para si mesma e, ao dizer Senhor
Deus, aponte para o céu.

 

Querido Deus,
Vou amá-lo de todo coração.

Vou amá-lo com toda força e pensamento.
Senhor, você é tudo para mim

—amor maior que o seu não existe.
Amém.

 



J

O segundo
maior mandamento

“E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo”.
Mateus 22:39

esus disse que o maior mandamento do Criador é “amar o
Senhor, o seu Deus”, e que o segundo mandamento mais
importante é “amar o próximo como a si mesmo”.

Mas quem é o próximo? Será que são as pessoas da casa ao lado
da sua? Sim, eles estão perto de você, mas, quando Cristo diz
próximo, ele quer dizer muito mais do que quem mora por perto.
Jesus se refere a todas as pessoas!

Amar o próximo é como a regra de ouro: tratar os outros como
você quer ser tratada. Quer que as pessoas sorriam para você? Então
sorria para elas antes. Quer que os outros brinquem com você? Então
brinque com a menina com quem ninguém quer brincar. Quer que
os outros sejam gentis com você? Então seja gentil com as pessoas.

Seguindo a regra de ouro de Jesus, você também acaba brilhando
como ouro.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Pense em tudo que precisa fazer amanhã. Você vai para a escola ou
vai ficar em casa? Precisa fazer alguma tarefa? Quantos “próximos”
diferentes você vai encontrar? Pense em uma maneira de mostrar a
regra de ouro com cada um dos “próximos” que encontrar.

 

Querido Deus,
Por onde quer que eu vá,

ajude-me a seguir sua regra de amar
o próximo como a mim mesma, em casa,

brincando ou na escola.
Amém.

 



J

Debaixo das asas de Deus
Misericórdia, ó Deus; misericórdia, pois em ti a minha alma se refugia. Eu

me refugiarei à sombra das tuas asas, até que passe o perigo.
Salmos 57:1

á viu uma mamãe-pássaro proteger seus filhotes debaixo das
asas? A mamãe-pássaro sabe como deixar os filhotes aquecidos
e protegidos, e eles confiam que a mãe vai cuidar deles.

É assim que Deus diz que é o amor dele por você — quente e
protegido, como um lugarzinho debaixo das asas da mamãe-
pássaro. Seja nos dias bons ou ruins, você sempre pode ir até o
Senhor, assim como fazem os filhotinhos com a mamãe-pássaro, e
ele vai protegê-la e deixá-la aquecida.

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Você não é um pássaro, mas também pode se esconder debaixo das
asas da sua mãe — ou do seu pai. Tente se ajeitar debaixo dos braços
dela ou dele, naquele lugar especial que é confortável e quentinho.
Você pode até fazer um ninho com os cobertores. Depois, façam a
oração juntos.



 

Querido Deus,
Quando fico com medo, vou até você

e me escondo debaixo das asas.
Fico ali até o medo passar

e até estar pronta para cantar.
Amém.

 



O

Tempo para tudo
Para tudo há uma ocasião, e um tempo para cada propósito debaixo do céu.

Eclesiastes 3:1

Criador fez cada um dos dias com momentos especiais. Há
tempo de rir e de dançar, e tempos para chorar e ficar triste.
Às vezes, é preciso ficar em silêncio; em outras, precisamos

gritar! Existe o tempo certo de louvar a Deus e de orar, e também o
tempo certo para cantar. Há tempo até para abraçar.

Deus nos deu o sol e a lua para nos ajudar a identificar esses
tempos. Quando o sol está brilhando, é hora de trabalhar, brincar e
orar. Mas, quando surge a lua, é tempo de descansar e se preparar
para o dia seguinte.

Pode ser bem difícil parar de brincar e ir dormir, mas lembre-se:
Deus criou o tempo certo para dormir e o tempo certo para acordar.
Logo vai ser hora de brincar de novo!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Deite-se de costas na cama e faça de conta que seus braços são os
ponteiros de um imenso relógio. Enquanto mexe os braços em um



círculo, diga a seguinte rima:
 

Tique, tique, toque,
minhas mãos são um relógio.

Hora de trabalhar, hora de brincar,
Hora de dormir, logo depois de orar.

 

Querido Deus,
Há o tempo de trabalhar e a hora de

brincar. Também existe a hora de cantar e a
de orar. Quero viver como você deseja.

Obrigada, Senhor, por todos esses tempos.
Amém.

 



J

Jesus é a luz

“Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, nunca andará em trevas.”
João 8:12

á tentou andar no escuro? Não é fácil, não é verdade? Você
pode acabar tropeçando ou topando com o dedinho do pé em
alguma coisa. Ai! Andar no escuro pode machucar mesmo!

No livro de João, Jesus fala sobre outro tipo de escuridão: aquela
causada pela falta de Jesus na sua vida. Nesse tipo de trevas também
há o risco de tropeçar, mas, em vez de machucar o dedinho do pé,
você pode cair em pecado!

Jesus não quer que isso aconteça. É por isso que ele veio a este
mundo. Ele é luz e espanta a escuridão do pecado. Tudo que você
precisa fazer é segui-lo e obedecer ao que ele ensina — e aí não vai
precisar se preocupar com a escuridão.

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Faça uma brincadeira de “Siga o Líder” usando lanternas. Dê uma
lanterna para seu pai ou sua mãe; depois, desligue todas as luzes da
casa. Siga seu pai ou sua mãe usando apenas a lanterna para chegar
até sua cama. Seguir a luz da lanterna vai evitar que tropece, do
mesmo jeito que seguir Jesus a protege de cair em pecado.



 

Querido Deus,
Jesus é a luz do mundo; e também

uma luz para mim. Quero brilhar
com o imenso amor dele para

o mundo todo ver!
Amém.

 



V

Ame seus inimigos
“Vocês ouviram o que foi dito: ‘Ame o seu próximo e odeie o seu inimigo’.

Mas eu lhes digo: Amem os seus inimigos e orem por aqueles que os
perseguem.”

Mateus 5:43,44

ocê algum dia já ficou bastante irritada? Até as princesas
ficam emburradas! Mas será que já ficou perto de alguém que
falou ou fez alguma coisa que a deixou irritada? Essas

pessoas também podem fazê-la fechar a cara!
Então, o que uma princesa deve fazer com pessoas que a irritam?

Bem... Ela deve ser gentil. Sim, ser gentil e pedir que Deus ajude a
outra pessoa a ser agradável também.

Pense da seguinte forma: já viu alguém ser legal com você
quando você não estava sendo agradável? Talvez essa pessoa seja sua
mãe, uma professora ou um amigo. É provável que a bondade do
outro tenha feito você querer ser mais simpática. Portanto, tente ser
gentil da próxima vez que encontrar alguém irritado — pode ser que
essa pessoa também seja bem legal.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Pegue uma lixa de unha e passe na palma da mão. É um pouco
áspero, não é? Agora passe a mão no seu bichinho de pelúcia
favorito. Muito melhor! Quando você faz fofoca ou algo ruim, fica
parecida com a lixa — muito áspera. Mas quando diz coisas boas e
trata os outros com gentileza, Deus sorri — e as pessoas também!

 

Querido Deus,
Algumas pessoas são muito

ásperas. Mas, às vezes,
eu também sou! Ajude-me a

perdoá-las — isso é o
que devo fazer. E, por favor,

querido Senhor, perdoe
a mim também.

Amém.
 





D

Deus tem planos para você
“Sou eu que conheço os planos que tenho para vocês”, diz o Senhor, “planos
de fazê-los prosperar e não de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança

e um futuro.”
Jeremias 29:11

eus tem planos para você. Sim, é verdade!
Antes de você nascer, ele planejou cada dia da sua vida

(Salmos 139:16). Os planos de Deus são bons, porque ele
planeja dar-lhe esperança e um bom futuro.

É claro que isso não significa que tudo vai ser perfeito, nem que
você jamais terá problemas. Significa que o Criador vai usar de tudo
na sua vida — coisas boas e ruins — para ajudar na sua caminhada
para o céu. Esse é o caminho que ele planejou para você — ele já tem
tudo desenhado!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Faça planos para uma viagem. Pode ser uma excursão para as
montanhas ou para a praia, ou um passeio pela cidade ou até uma
visita ao zoológico. Use um mapa de verdade para saber como



chegar lá, ou então você mesmo pode desenhar um.
 

Querido Deus,
Obrigado pelo plano para cada dia.

Plano que me faz estudar e brincar.
Confio que você vai fazer o melhor.

Agora vou fechar os olhos e descansar.
Amém.

 



V

Rastro de bondade
[Jesus] andou por toda parte fazendo o bem.

Atos 10:38

ocê deixa algum rastro por onde passa? Talvez um rastro de
brinquedos ou de migalhas? É muito fácil encontrar algumas
princesas por causa da bagunça real que elas fazem!

Jesus deixou um rastro diferente em todo lugar por onde passou.
Ele deixou marcas de boas ações. Aonde quer que Cristo fosse, ele
curava os doentes, fazia cegos enxergarem e até algumas pessoas
voltarem à vida! Você pode imitar Jesus de várias maneiras e deixar
um rastro de bondade e gentileza por onde passa. Comece
distribuindo sorrisos, abraços, palavras bondosas e gentis.

Jesus fez mais uma coisa que você também pode fazer. Aonde
Cristo ia, ele falava sobre Deus com todo mundo e dizia como chegar
ao céu.

Jesus deixou um rastro de bondade na terra e ele espera que você
siga o exemplo dele e deixe seus próprios vestígios de bondade!

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Use um rolo de papel higiênico para deixar um rastro até a sua
cama. Enquanto passa pelos cômodos da casa, pense nas coisas boas
que pode fazer amanhã. Na cozinha, procure brinquedos que
estejam espalhados. Estando perto do telefone, pense em alguém
solitário para quem você pode ligar. Quando passar por seus
brinquedos, escolha um deles para doar.

 

Onde quer que eu vá,
querido Deus, espero deixar
para trás sinais do seu amor

— um abraço, um sorriso
— para alguém encontrar.

Amém.
 



V

Quando alguém atormenta
Não retribuam mal com mal nem insulto com insulto.

1Pedro 3:9

ocê já foi atormentada por alguém? Será que alguém já a fez
chorar? Já viu alguém ser mau com você, do nada? Isso
acontece com todo mundo — até com as filhas do Rei.

É difícil entender por que algumas pessoas parecem querer ser
más. Mas o que uma princesa precisa fazer quando alguém agir
assim? Em primeiro lugar, faça uma oração e peça ajuda a Deus.
Depois... Seja gentil.

Ser gentil? Com ela? Sim! É o que Deus quer que você faça. Se
alguém disser algo ruim para você, não responda com palavras
ruins. Se alguém ferir seus sentimentos, não retribua ferindo os
sentimentos da outra pessoa. Fale com seus pais e peça ajuda se
precisar, mas, se alguém fizer algo de errado, não retribua do mesmo
jeito (1Pedro 3:8-9).

Quem sabe sua bondade ajudará a outra pessoa a ver como é
maravilhoso ser filha do Rei!

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Se alguém estiver sendo malvada com você, ensaie o que fazer em
troca. Faça de conta que o seu ursinho está sendo maltratado. Peça
ao seu pai ou sua mãe para ajudá-la a ensinar o ursinho o que fazer,
e diga que a bondade de Deus é o que importa! Lembre-se do que a
Bíblia diz: “Não se deixem vencer pelo mal, mas vençam o mal com
o bem” (Romanos 12:21).

 

Querido Deus,
Certas pessoas não são gentis.

É como se tivessem um coração de gelo.
Ajude-me a esquentar com seu amor e
apontar para seu Filho que está no céu.

Amém.
 





M

Pergunte aos animais
Pergunte, porém, aos animais, e eles o ensinarão, ou às aves do céu, e elas

lhe contarão.
Jó 12:7

esmo nos tempos da Bíblia, algumas pessoas tinham
dificuldade em acreditar em Deus. Como não podiam ver ou
tocá-lo, diziam que ele não podia ser real. Isso acontece

ainda hoje. Algumas pessoas têm dificuldade em acreditar nele. Mas
Deus tem uma resposta para essas pessoas — e para você também:
pergunte aos animais!

Não, Deus não deseja que você pare na frente de um coelho para
conversar com ele... Isso seria engraçado e talvez o coelhinho ficasse
confuso! Dê uma olhada em todos os animais e perceba como são
maravilhosos. O coelho não nasceu de um pulo, nem os pássaros
apareceram voando, do nada, no céu. Cada um deles foi criado —
feito por Deus — desde a enorme baleia até o menor dos insetos.

Por isso, se alguém perguntar como você sabe que Deus é real,
peça para a pessoa dar uma boa olhada nos incríveis animais do
Criador.

 



Graça e gracejos de boa noite
 

Na hora de dormir, você se ajeita toda na cama. Mas como os
animais fazem para dormir? Será que as corujas cantam uma música
piando? Os leões rugem em vez de roncar? Os esquilos se balançam
na árvore para dormir? O que acha?

 

Querido Deus,
É triste saber que tem gente

que não acredita que você existe.
“Pergunte aos animais”, é o que você diz.

Eles são prova da sua existência!
Amém.

 



C

Jesus é mais forte
que a tempestade

[Jesus] se levantou, repreendeu o vento e disse ao mar: “Aquiete-se! Acalme-
se!” O vento se aquietou, e fez-se completa bonança.

Marcos 4:39

risto e os discípulos subiram no barco e foram para alto-mar.
Mas Jesus estava cansado e acabou dormindo na parte de trás
da embarcação. Então, veio uma tempestade terrível! O vento

uivava e as ondas batiam contra o barco! Os discípulos ficaram com
medo. Eles foram até Cristo e pediram: “Salve a gente!”. Jesus se
levantou e disse: “Aquiete-se! Acalme-se!”. E a tempestade parou.

Quando sentir medo, faça o que os discípulos fizeram: vá até
Jesus. Ele é mais forte que a tempestade — e não só os temporais e
agitações do mar. Cristo também consegue vencer as tempestades da
vida — como sentir medo, brigar com uma amiga, ficar doente ou
não saber o que fazer.

Leve seus medos para Jesus e ele vai cuidar de você.
 

Graça e gracejos de boa noite



 
Os discípulos balançavam por causa das ondas, mas Jesus acalmou a
tempestade. Faça um teatro dessa história com seus ursinhos e um
cobertor. Enquanto seu pai e sua mãe agitam o cobertor para fazer
um “temporal”, faça os ursinhos balançarem nas “ondas”. Então,
pare a tempestade dizendo: “Aquiete-se! Acalme-se!”

 

Deus, quando tiver medo,
eu irei até você.

Você diz para as crianças que é isso
que devemos fazer.

Tudo que precisa dizer é
“Aquiete-se! Acalme-se!”

E até a maior tempestade
vai fazer o que você pede.

Amém.
 



V

Nunca pare de falar com Deus
Orem continuamente.

1Tessalonicenses 5:17

ocê acha que, de vez em quando, orar é difícil? Talvez não
saiba o que dizer, ou como dizer. Talvez fique com medo de
não acertar. Bem, a boa notícia é que orar não é difícil, nem

existe só um jeito certo de orar.
Orar é simplesmente falar com Deus. Algumas orações são sérias.

Nessas, baixamos a cabeça e fechamos os olhos. Outras são tristes,
porque contamos para o Senhor sobre coisas que machucam. Às
vezes, sentamos para orar. Em alguns casos, pedimos que Deus
ajude quem passa por necessidades. Para essas orações, você pode se
ajoelhar e erguer as mãos para o céu. Algumas orações servem para
agradecer a Deus por tudo que ele faz. Nessas, você vai até querer
cantar!

E há também orações que nem parecem orações, porque nelas
apenas conversamos com Deus. Mas, quer saber de uma coisa? Ele
está ouvindo — o tempo todo.
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Use a “Oração dos Dedinhos” para ajudá-la a orar. O polegar lembra
que é preciso orar pelas pessoas próximas a você, sua família e seus
amigos. O indicador nos faz recordar dos pastores e professores que
levam os outros a Jesus. O dedo médio nos lembra dos líderes,
enquanto o anelar — o mais fraco deles — indica que precisamos
orar pelos doentes. O mindinho é o último, esse é para orar por você!

 

Querido Deus,
Você é meu Senhor e Salvador.

Eu te amo mais a cada dia.
Agradeço, Senhor, por você me amar

e por ouvir quando
paro para orar.

Amém.
 



F

Doces promessas de Deus
Como são doces para o meu paladar as tuas palavras! Mais do que o mel

para a minha boca!
Salmos 119:103

azer uma promessa é fácil, mas cumpri-la é difícil! Você já fez
alguma promessa que não conseguiu — ou não quis —
cumprir?

Às vezes, alguma coisa impede o cumprimento de uma
promessa. Talvez sua mãe tenha prometido levá-la ao zoológico, mas
acontece uma tempestade justamente naquele dia (é provável que ela
tente levá-la de novo, em breve).

Em outras vezes, as pessoas decidem que não querem cumprir a
promessa. Você já prometeu dividir um brinquedo com alguém e
depois mudou de ideia?

As promessas são complicadas para todo mundo — até para as
princesas de Deus! Isso acontece porque as pessoas não são perfeitas
e o mundo em que vivemos também está longe de ser perfeito. Mas
Deus é perfeito e ele sempre cumpre suas promessas — cada uma
delas. Isso é perfeitamente maravilhoso!
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A Bíblia diz que as promessas de Deus são mais doces que mel.
Sabia que as abelhas fazem o mel a partir das flores? Faça sua
própria flor, pintando um filtro de papel de café com canetas
hidrográficas. Depois, salpique com água para misturar as cores.
Quando secar, você pode pendurar sua flor na janela para ver se
alguma abelha aparece!

 

Querido Deus,
Suas promessas são doces e
verdadeiras e posso sempre

contar com você. Sei que fará
o que diz toda noite e todo dia.

Amém.
 





O

Sem lágrimas
Ele enxugará dos seus olhos toda lágrima. Não haverá mais morte, nem

tristeza, nem choro, nem dor.
Apocalipse 21:4

céu é um lugar tão maravilhoso e incrível que só
conseguimos imaginar como pode ser! Haverá portões de
pérolas, ruas feitas de ouro e um lugar que Jesus preparou

para nós. E essa não é nem a melhor parte!
No céu, Deus vai secar todas as lágrimas. Não haverá mais dor,

nem tristeza, nem choro. A escuridão e a noite vão desaparecer. E
essa ainda não é a melhor parte!

Então, qual é a melhor parte? É que, no céu, você vai encontrar
Jesus cara a cara!
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Existem algumas coisas de que você jamais vai precisar no céu. Não
vai precisar de lenços, porque lá não haverá choro. Não vai precisar
de esparadrapo, porque lá não haverá machucados. O que mais você
consegue pensar que não será necessário no céu?



 

Querido Deus,
No céu não haverá tristeza

e isso parece incrível! Graças a você,
não vou precisar de esparadrapo porque

no céu não vou machucar o joelho!
Amém.

 



“E

Uma princesa
sempre vai por último

Jesus (...) disse: “Se alguém quiser ser o primeiro, será o último, e servo de
todos”.

Marcos 9:35

u primeiro! É minha vez! Cheguei primeiro!”
Já ouviu alguém falar assim? Será que você já falou

assim? Ser a primeira é divertido. Afinal, você acaba
sendo... Bem... a primeira! Esperar sua vez não é tão divertido assim.
No fim das contas, todo mundo quer brincar no balanço!

Mas Jesus pede que sejamos “o último e servo de todos”. O que
isso quer dizer? Significa pensar nos outros antes de pensar em si
mesma. É deixar suas amigas irem primeiro, ou dar a elas a chance
de escolher o que vocês vão jogar.

Ser uma princesa não significa apenas usar uma coroa. Significa
ser filha do Rei e agir de modo a deixá-lo orgulhoso!
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Esperar sua vez pode ser algo bastante difícil. Treine com sua mãe



ou seu pai enquanto vocês criam uma história. Primeiro, deixe sua
mãe ou seu pai dizer uma frase, depois você continua a história.
Alternem as frases até a história terminar. Aqui vai um bom começo:
“Era uma vez uma princesinha que...”

 

Querido Deus,
Eu gosto muito de ir primeiro

— eu confesso, é verdade.
Mas, amanhã, serei a última,
porque é o que você pediu.

Amém.
 



A

Deus nunca se esquece de você
O Senhor, o seu Deus, vai com vocês; nunca os deixará, nunca os

abandonará.
Deuteronômio 31:6

s pessoas costumam esquecer — até as princesas esquecem as
coisas!

Você entra na aula de balé, pronta para dançar — mas,
puxa vida! Você se esqueceu de vestir a meia-calça. Como vai dar
piruetas usando calça?

E como se amarra um cadarço? Será que o laço vai por cima ou
por baixo? Qual ponta preciso puxar?

Sua mãe lhe pediu para recolher os brinquedos, mas você
esqueceu. Também lhe pediu para passear com o cachorro, mas você
esqueceu de novo.

Sim, as pessoas se esquecem das coisas — grandes e pequenas.
Todos nós esquecemos. Mas a Bíblia diz que Deus nunca esquece, e
que ele jamais se esquece de você. Princesa, você é importante
demais para ele!
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Vamos jogar um jogo para ajudá-la a lembrar. (Você pode usar
qualquer tipo de jogo de cartas.) Separe pares de cartas — pode
começar com três ou quatro pares e ir acrescentando pares aos
poucos. Misture as cartas e espalhe-as viradas para baixo. Agora
tente encontrar os pares. Onde está mesmo aquela carta? Não se
esqueça!

 

Senhor, às vezes eu me esqueço
das coisas, tipo como amarrar os

sapatos! Mas você sempre se lembra
de mim e por isso lhe sou muito grata.

Amém.
 



“A

O amor é...
O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se vangloria, não se
orgulha. Não maltrata, não procura seus interesses, não se ira facilmente

(...) Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.
1Coríntios 13:4-5,7

mem-se uns aos outros”, é o que Deus pede que você faça
(João 13:34). Mas o que significa amar? Será que amar
significa ter corações brilhantes e flores vermelhas e

rosas? Beijinhos e abraços quentinhos e apertados? Será que é ficar
juntinho dos filhotinhos e do papai e da mamãe? Sim, tudo isso e
muito mais.

Amar é dividir os brinquedos — mais uma vez. É deixar alguém
ser a estrela da peça do teatro. É não se gabar quando você ganha a
coroa. É não menosprezar os outros. Amar é manter a calma, mesmo
quando fica irritada. É amar suas amigas e o jeito delas. Amar é
confiar em Deus e acreditar nas promessas dele acima de tudo.
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Será que você está amando como Deus? Faça o teste do seu amor:



onde a palavra amor aparecer em 1Coríntios 13:4-7, troque pelo seu
nome!

 

Querido Deus,
Nem sempre sou paciente,
nem sempre eu sou doce.

Às vezes, sou egoísta e acabo
batendo o pé.

Senhor, muda meu coração e
o preencha com amor — o amor

que vem de você,
mandado direto do céu.

Amém.
 



A

Ajudante de Deus
[Nós somos] cooperadores de Deus.

2Coríntios 6:1

s princesas são ótimas ajudantes. Você ajuda seu pai e sua
mãe. Ajuda na escola, e na igreja também. Uma princesa
precisa ajudar muito! Ajuda a recolher os brinquedos e os

gizes de cera, a plantar flores e a arrancar o mato, a brincar com o
irmão mais novo e a ensinar o alfabeto para ele!

Você sabia que também é uma ajudante de Deus? Quando ajuda
sua mãe, seu pai, a professora e os amigos na escola, você também
está ajudando Deus — porque está mostrando o amor divino.

Deus está contando com você para mostrar às pessoas o quanto
ele se importa com elas. São seus braços que abraçam suas amigas,
suas mãos que enxugam as lágrimas delas. São seus pés que correm
para obedecer a seu pai e sua mãe. E é o seu rosto que sorri quando
diz: “Estou feliz por dividir com você”.

Sim, você é a ajudante de Deus — porque ajuda os outros a ver o
quanto ele se importa!
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Sabia que, ao ajudar sua mãe e seu pai, você também está ajudando
Deus? Quando ajuda os outros, está auxiliando Deus — porque está
mostrando o amor dele. De que forma você pode ajudar antes de
fechar os olhos para dormir? Guardando suas roupas? Recolhendo
os brinquedos? Pergunte a seu pai ou sua mãe o que fazer para
ajudar.

 

Querido Deus,
Use minhas mãos e use meus pés.
Mostre o jeito perfeito de ajudar

os outros e de servir você
todos os dias.

Amém.
 



A

Fé é...
A fé é (...) a prova das coisas que não vemos.

Hebreus 11:1

lgumas pessoas têm dificuldade em acreditar que Deus é real
só porque não o enxergam. Mas pense comigo: você acredita
que o vento existe? É claro! E quanto ao ar? Também! Acredita

que o amor, a alegria e a tristeza são reais? Sem dúvida. Mas como crê
se você não pode ver nada disso?

Bem, talvez você não consiga enxergar essas coisas, mas pode ver
o que elas fazem. O vento faz as pipas voarem, e o ar serve para
encher os balões! O amor está em um abraço, a alegria em um sorriso
e a tristeza em uma lágrima.

Do mesmo jeito, pode saber que Deus existe porque vê o que ele
faz. Esse mundo não existe por acidente. Foi o Criador quem
mandou o sol levantar todas as manhãs e foi ele que ensinou os
pássaros a cantar. Também foi o Senhor quem criou lindas princesas
— como você!

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Peça a seu pai ou a sua mãe para fazer um avião de papel. Talvez
eles consigam até ensiná-la a dobrar. Agora, faça o avião voar. Você
não consegue ver o ar, mas é ele que permite ao avião voar!

 

Querido Deus,
Posso até não ver o seu rosto,

mas sei que você é real.
Em você coloco minha fé

porque sinto seu amor.
Amém.

 



V

Sem problemas para Deus
Davi disse ao filisteu: “Você vem contra mim com espada, com lança e com

dardo, mas eu vou contra você em nome do Senhor dos Exércitos.”
1Samuel 17:45

ocê sabe o que Golias fez quando Davi foi lutar contra ele?
Ele riu! Golias ficou rindo de Davi porque ele era ainda muito
jovem e pequeno. Mas Davi sabia que não lutaria sozinho

contra Golias — Deus estava do lado dele! Não existe situação difícil
demais para o Senhor — nem mesmo um problema gigante!

Talvez você nunca precise lutar contra um gigante, mas até
mesmo as princesas precisam fazer coisas que são difíceis ou um
pouco assustadoras. Talvez tenha de pedir desculpas para alguém,
ou aprender a mergulhar na piscina, ou falar na frente dos colegas
na sala de aula! Seja o que for, lembre-se que não está sozinha. O
Senhor estava com Davi e vai estar com você. Nenhum problema é
grande demais para Deus!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Algum problema incomoda você? Entregue-o para Deus; é isso que



você deve fazer! Ele pode fazer seus problemas sumirem como
bolhas de sabão. Quando orar hoje, conte seus problemas para Deus.
Depois, faça de conta que está estourando as bolhas de “problemas”
no ar e que elas estão flutuando para bem longe.

 

Querido Deus,
Alguns problemas são grandes,

outros são pequenos.
Entrego meus problemas a você,

Senhor. Por favor, leve-os embora.
Amém.

 



Q

Feliz e triste
Alegrem-se com os que se alegram; chorem com os que choram.

Romanos 12:15

uando ficamos felizes, desejamos compartilhar a alegria, pois
isso faz parte da diversão. Imagine se não houvesse ninguém
com quem você pudesse compartilhar sua alegria! Acho que

não seria tão divertido, seria? Da mesma maneira, quando está triste,
tudo o que precisa é o abraço de uma amiga. Ficar triste e sozinha só
faz a tristeza aumentar.

É por isso que Deus pede que estejamos abertos uns aos outros.
Quando sua amiga estiver feliz, alegre-se com ela. Se ela estiver feliz
porque ganhou o brinquedo que você queria, alegre-se por ela
também. Quando sua amiga estiver triste, ouça o que ela tem a dizer
e dê um monte de abraços. Se sua amiga se entristecer porque você
ganhou o brinquedo que ela queria, fique triste com ela também.

Jesus quer que você pense nos outros antes de pensar em si
mesma. Fique feliz com quem está alegre e se entristeça com quem
fica triste — isso vai fazer Cristo feliz.
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Pratique o hábito de compartilhar a felicidade e a tristeza, fazendo
caretas com seu pai e sua mãe! Alterne entre ficar feliz, triste, com
raiva, surpresa e outras emoções. A outra pessoa deve tentar copiar
sua careta.

 

Querido Deus,
Ninguém deveria ficar sozinho,

quer seja feliz ou triste.
Ajude-me a compartilhar os momentos
bons e também os ruins com as pessoas.

Amém.
 



V

Coroa de bondade
A palavra proferida no tempo certo é como frutas de ouro incrustadas numa

escultura de prata.
Provérbios 25:11

ocê acha que existem palavras que a fazem sorrir? E palavras
que fazem você fechar a cara? Alguns termos levam você a
dar risada? Ou chorar? Até mesmo querer jogar tudo para o

alto?
As palavras são bem poderosas, e você pode usá-las para alegrar

as pessoas e deixá-las felizes. Mas também pode usá-las para colocar
alguém para baixo. Pode proferir as palavras para levar pessoas até
Jesus — ou afastá-las dele. Mas como você é uma princesa de Deus,
ele quer que suas palavras brilhem como joias — que elas sejam
lindos tesouros que você distribui por todos à sua volta.

Por isso, antes de abrir a boca para falar, faça as seguintes
perguntas a si mesma: minhas palavras vão ajudar ou machucar?
Vão fazer as pessoas se sentirem mais fortes ou mais fracas? Vão
mostrar o amor de Jesus? Parecem uma joia brilhante?
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Faça uma coroa de papel, mas, em vez de decorar com joias, escreva
as palavras mais brilhantes e gentis que conseguir lembrar. Amanhã,
conte quantas dessas palavras você consegue distribuir! (Enquanto
você dorme, seu ursinho pode usar a coroa).

 

Querido Deus,
Encha meu coração com palavras de
bondade. Ajude minha boca a falar
a verdade. Deixe que eu conte ao

mundo sobre Jesus e leve
outras pessoas até você.

Amém.
 



V

Um lugar
para orar

“Quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que
está no secreto. Então seu Pai, que vê no secreto, o recompensará.”

Mateus 6:6

ocê conhece alguém muito exibido? Talvez aquela menina da
aula de balé que consegue ficar nas pontas dos pés e faz
questão que todos a vejam. Ou talvez a vizinha que sempre

usa os vestidos mais bonitos e adora se exibir.
Nos tempos de Jesus também havia exibidos. Eram os fariseus

que deviam ajudar o povo a louvar a Deus; mas, em vez disso, só se
exibiam com suas orações. Eles oravam com voz tão alta quanto
possível — só para que todos olhassem para eles!

Às vezes, é bom orar na companhia de outras pessoas — na
igreja, antes das refeições, na hora de dormir. Mas não é bom orar só
para alguém ver. Deus quer que sua conversa fique entre você e ele.
Por isso, encontre um cantinho silencioso para orar. É o melhor a
fazer.
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Peça para seu pai ou sua mãe encontrar um cantinho especial para
orar. Pode ser sua cadeira favorita, ou uma pilha de almofadas
macias. Pode ser no seu quarto ou no quintal, debaixo da árvore.
Pode ser em qualquer lugar que sirva para você conversar com
Deus... não tem problema se seu ursinho acompanhar!

 

Querido Deus, na minha cama ou
debaixo das estrelas, não importa
onde estou. Ajude-me a lembrar
de que a oração é uma conversa

entre você e eu.
Amém.

 



P

Deus ama a todos
Deus não trata as pessoas com parcialidade, mas de todas as nações aceita

todo aquele que o teme e faz o que é justo.
Atos 10:34,35

ense em todas as coisas do mundo criadas por Deus: os
diferentes animais, os pássaros e peixes. Pense também em
todas as flores — zilhões de flores diferentes com zilhões de

cores. E o pôr do sol? Não existem dois iguais. Nosso Deus é muito
criativo!

Talvez seja por isso que ele fez as pessoas como elas são — de
diferentes formas, cores e tamanhos. Algumas têm olhos azuis,
outras têm olhos castanhos. Algumas pessoas têm cabelo preto,
outras, cabelo ruivo, e tem gente até sem cabelo nenhum! Cada
pessoa é linda e preciosa aos olhos do Criador.

Mas Deus não se importa tanto com sua aparência exterior; ele se
importa com seu coração. Ele está cheio de amor? Você escolheu
seguir Jesus?
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Pense em todas as pessoas maravilhosas da sua vida. Elas têm
formas, tamanhos e cores diferentes — e Jesus ama cada uma delas!
Cante a música “Jesus ama os pequeninos” enquanto agradece por
todos os seus diferentes amigos.

 

Querido Deus,
Você fez todas as pessoas diferentes.

Não existem duas pessoas iguais.
Seja branco, preto ou roxo,

todo mundo é precioso para você!
Amém.

 



M

Louvando a Deus
Aclamem o Senhor todos os habitantes da terra! Louvem-no com cânticos de
alegria e ao som de música! Ofereçam música ao Senhor com a harpa, com a

harpa e ao som de canções.
Salmos 98:4,5

uitas passagens da Bíblia falam sobre louvar a Deus. Mas o
que significa louvar? E de maneira uma princesa deve fazer
isso?

Bem... Louvar é dizer para Deus que você sabe que ele é incrível e
demais! É agradecer a ele por todas as bênçãos que nos dá. É contar
para o mundo todo que você é muito feliz por conhecê-lo.

Uma princesa pode louvar seu Rei de muitas formas diferentes.
O louvor pode ser doce e suave — e ficar apenas entre você e Deus.
Ou pode ser forte e alto — para o mundo inteiro ouvir! Louve
sussurrando ou gritando. Cante, bata palmas, dance — o que
importa é louvar a Deus sempre que puder!
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Às vezes dá vontade de louvar a Deus com uma canção. Portanto,



monte sua banda — “de mentirinha”, quero dizer — e crie uma
canção de louvor para o Senhor. Você prefere tocar violão ou piano?
Talvez uma harpa celestial? Lembre-se de convidar seu pai e sua
mãe para tocar com você!

 

Querido Deus,
Você é mesmo muito incrível
— eu quero gritar e cantar.
Obrigado por toda a criação.

Eu te louvo por isso tudo!
Amém..

 



Q

Shhh! A boa
ação é secreta!

Tenham o cuidado de não praticar suas “obras de justiça” diante dos outros
para serem vistos por eles. Se fizerem isso, vocês não terão nenhuma

recompensa do Pai celestial.
Mateus 6:1

uando Jesus vivia na terra algumas pessoas faziam coisas
boas — como doar aos pobres e ajudar os doentes — só para
que outras pessoas vissem. Elas se preocupavam mais com o

que pensavam delas do que com Deus — ou com as pessoas que
estavam ajudando. Havia quem tocasse uma corneta para ter certeza
que as pessoas vissem a boa ação!

Mas Cristo disse que essas pessoas não vão receber nada do
Senhor porque já tiveram recompensas das mãos dos homens. Jesus
quer que seus filhos ajudem em segredo, para que só ele saiba. É esse
tipo de boa ação que ele vai recompensar com joias na sua coroa
celestial!
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Em segredo, abençoe alguém que você ama. Coloque uma foto na
pasta do seu pai. Faça um coração de papel e coloque debaixo do
travesseiro da sua mãe. Dê sua mesada para alguém que precise.
Quem você pode surpreender com uma boa ação? Mas lembre-se: em
segredo! Ninguém deve saber!

 

Querido Deus,
Ajude-me a guardar segredo

— que seja só entre mim e você
— e a ajudar os outros em silêncio.
Porque foi assim que você pediu.

Amém.
 



D

O trabalho de Deus para você
Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas
obras, as quais Deus preparou de antemão para que nós as praticássemos.

Efésios 2:10

eus não fez você para ficar sentada em um trono — ainda que
fique linda assim! Ele também não a fez para ficar brincando
o dia inteiro, nem para ser servida.

Então, para que Deus a criou? Para fazer coisas boas por toda sua
vida. Mas isso não significa que você não pode se divertir. O
trabalho de Deus nunca é bobo ou entediante!

O trabalho do Senhor é cuidar dos amigos e dividir o que você
tem. É cantar lindas canções de louvor. É contar para as crianças
mais novas as histórias de Noé e de como a rainha Ester salvou seu
povo. É sorrir e ser gentil, é dar e perdoar. O trabalho de Deus é
simplesmente amar os outros como ele ama você.
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Você pode aprender a contar histórias da Bíblia para outras pessoas.
Coloque seus bichinhos de pelúcia em cima da cama. Pegue sua



história bíblica favorita e pratique contando para seus “ouvintes”,
para seu pai e sua mãe.

 

Querido Deus, tenho um trabalho
a fazer. Esta é a minha oração:

quero mostrar meu amor por você,
ajudando as pessoas em todo lugar.

Amém.
 



V

Como brilhar como o sol
Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agirá: ele deixará claro

como a alvorada que você é justo, e como o sol do meio-dia que você é
inocente.

Salmos 37:5,6

ocê gosta de coisas que brilham? A maioria das princesas
gosta! Tiaras brilhantes, vestidos com lantejoulas, sapatos
radiantes — todas essas coisas fazem as princesinhas

dizerem: “Ooohhh!”
Mas sabia que Deus também gosta de brilho? É verdade! Mas o

Senhor gosta de ver brilho... Em você! Ele não usa purpurina, paetês
ou joias para fazê-la brilhar. Então o que ele usa? Amor e bondade.
Quando você ama Deus e ama os outros sendo gentil, acaba
brilhando — como o sol.

Deus não se importa com a marca de roupa que você usa, porque
um coração cheio de amor e de bondade está sempre na moda.
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Quer ver como um brilho pode espantar a escuridão? Pegue uma



lanterna e sua coroa mais brilhante. Depois, apague a luz. Acenda a
lanterna e aponte para a coroa. Está vendo como a luz brilha e
dança? Quando distribui seu amor e sua bondade, você brilha como
essa luz em um mundo apagado.

 

Querido Deus,
Você fez o sol e a lua tão brilhantes
que os encheu com sua luz celestial.
Como as estrelas lá em cima, no céu,

quero brilhar com seu amor puro.
Amém.

 



A

Deus chama seu nome
Não tema, pois eu o resgatei; eu o chamei pelo nome; você é meu.

Isaías 43:1

maioria dos pais e mães tem um apelido especial para suas
princesinhas. Você tem algum nome carinhoso? Talvez seja
Docinho, Lindinha ou até Princesinha. Esse nome especial

usado por seu pai e sua mãe serve para mostrar o quanto amam
você.

Sabia que, quando decidiu seguir Deus, ele também lhe deu um
nome especial? Consegue adivinhar por quê? Porque ele quer que
você saiba o quanto ele te ama. Ele a chama de filha de Deus (1João
3:1), de ovelha (Isaías 40:11) e de preciosa (Isaías 43:4). Esses nomes
mostram que sua vida pertence a Deus. Quando você pertence a
Deus, ele promete salvá-la.
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Quais são seus apelidos carinhosos? Pergunte a seus pais por que
eles escolheram chamá-la assim. Aproveite para criar nomes
especiais para seu pai e sua mãe também!



 

Querido Deus,
Preciosa, filha de Deus, ovelha

— são esses meus apelidos divinos.
Sempre vou escolher te seguir,

sempre vou amar ser sua.
Amém.

 



J

Grandes amigos
Vieram alguns homens, trazendo-lhe um paralítico, carregado por quatro

deles.
Marcos 2:3

esus estava ensinando dentro de uma casa e todo mundo
queria ouvir! A casa estava tão cheia que não cabia mais
ninguém; estava lotada até a porta, por isso ninguém

conseguia entrar. Mas havia quatro amigos que precisavam muito
ver Cristo, pois tinham outro amigo que não conseguia andar e Jesus
era a única esperança dele.

Os quatro amigos viram a multidão, mas não desistiram. Eles
deram um jeito: subiram no telhado! Então, fizeram um buraco no
telhado e baixaram o outro amigo — bem em frente de Jesus! E
Cristo curou o amigo deles! Aqueles quatro fizeram tudo que era
possível para levar o amigo até Jesus.

Será que você também vai fazer o que for preciso para levar seus
amigos até Jesus? Vai arriscar rirem da sua cara? Vai orar por eles e
convidá-los para ir à igreja? Pois é isso que uma amiga de verdade
faria!
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Leia a história dos quatro amigos em Marcos 2:1-12. Depois faça um
teatro dessa história com seu pai ou sua mãe. Faça de conta que sua
cama é o telhado e que seu ursinho é o amigo que não consegue
andar. Baixe seu ursinho devagar — não o deixe cair!

 

Querido Deus,
Aqueles quatro amigos eram bem especiais.

E eu quero ser como eles.
Ajude-me a trazer meus amigos até Jesus,

e ajudar outras pessoas a encontrá-lo.
Amém.

 



O

Hora de limpar
Abandonem todas estas coisas: ira, indignação, maldade, maledicência e

linguagem indecente no falar.
Colossenses 3:8

fim do dia é uma ótima hora para fazer uma limpeza. É
quando arrumamos tudo para começar outro dia novinho em
folha.

Também é uma ótima hora para limpar seu coração. Será que tem
alguma coisa grudenta que apareceu ali durante o dia? Algum
pedacinho de raiva, de birra ou de malcriação? Será que tem coisas
que você falou ou fez e que não devia? Essas coisas grudentas
podem ficar no caminho entre você e Deus; por isso, é hora de
limpar isso tudo. Não com um aspirador de pó ou um espanador —
mas com uma oração! Peça que Deus a perdoe e limpe todas as
coisas grudentas do seu coração.

Quando você pede o perdão de Deus, ele a perdoa mesmo. Então
seu coração vai brilhar como se fosse novo!
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Deixe seu quarto e o seu coração brilhando. Jogue aqueles papéis no
lixo — e também os pensamentos ruins. Guarde seus brinquedos e
controle seu temperamento. Guarde as roupas sujas no cesto e
aproveite para jogar fora qualquer palavra feia. Quando for hora de
dormir, seu quarto e seu coração vão brilhar como novos!

 

Querido Deus,
Vou limpar o meu quarto e também

dentro do coração. Ajude-me a varrer
os maus pensamentos como a raiva,

o orgulho e palavras ruins.
Amém.

 



“S

Obedeça na hora!
Ao acordar, José fez o que o anjo do Senhor lhe tinha ordenado.

Mateus 1:24

ó um minutinho! Agora não. Vou fazer isso depois!”
É isso que você diz quando seu pai ou sua mãe pedem

para você fazer alguma coisa? Nem sempre é divertido
parar uma brincadeira para limpar o quarto, ou fazer compras com
sua mãe, ou se preparar para dormir. Mas é o que Deus quer que
você faça.

Antes de Jesus nascer, o Senhor enviou um anjo para falar com
José em um sonho. O anjo disse para José aceitar Maria como esposa
porque ela daria à luz o Filho de Deus. Quando acordou, José não
ficou esperando. Ele não falou: “Um minutinho!”. José obedeceu na
hora.

É isso que Deus quer que você faça também. Quando seus pais
disserem para fazer alguma coisa, eles não querem que você deixe
para depois, nem que você diga: “Só um minutinho!” Assim,
também Deus quer que você obedeça na hora.
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Quanto tempo você leva para obedecer? Quando seu pai ou sua mãe
diz que é hora de dormir, quanto demora até vestir o pijama? Você
pega seu ursinho bem rápido? Entra debaixo da coberta antes que
seu pai ou sua mãe conte até dez?

 

Querido Deus,
Às vezes, é difícil parar o que estou

fazendo — brincar é muito divertido.
Mas mamãe e papai disseram:

“Hora de se mexer”.
Ajude-me a obedecer na hora.

Amém.
 



T

Deus ainda está
trabalhando em você

Estou convencido de que aquele que começou boa obra em vocês, vai
completá-la até o dia de Cristo Jesus.

Filipenses 1:6

alvez você já tenha tentado ajudar sua mãe a fazer biscoitos,
mas tudo que conseguiu foi assá-los até virarem pedra. Ou
pode ter tentado se balançar tão alto até alcançar as nuvens,

mas acabou caindo, com um estrondo que nada lembrava uma
princesa!

Você pode até desejar conseguir fazer tudo perfeitamente na
primeira vez que tenta, mas geralmente não é assim que funciona.
Fazer biscoitos necessita prática, assim como balançar bem alto.
Também há muitas outras coisas que precisam de prática, como
dividir, perdoar, ser paciente e gentil.

Por isso, pode ser que tenha gritado “Não!” quando deveria ter
dito “Sim, senhora”. Ou talvez tenha perdido a paciência, e agora
está de castigo. Não desista de você mesma, continue tentando. Faça
o seu melhor. E, se sentir que quer desistir, lembre-se desta verdade
bem simples: Deus ainda está trabalhando em você.
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Quase tudo exige alguma prática antes de conseguir fazer direito.
Por isso, ensaie algumas poses de princesa com sua mãe. Trabalhe a
gentileza, os acenos e os sorrisos. Continue praticando e você logo
vai estar craque — é simples assim!

 

Querido Deus,
Eu fiz o meu melhor, mas falhei de

novo. Não vou desistir — você pode
confiar. Quando as coisas não saem

como planejei, sei que você ainda
está trabalhando em mim!

Amém.
 





À

Quando o coração dói
O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e salva os de espírito

abatido.
—Salmos 34:18

s vezes o coração — até mesmo um de verdade — se
machuca e quebra. As lágrimas começam a cair e a dor
parece não ter fim. Talvez não seja nada grave — um

brinquedo perdido ou uma briga com uma amiga. Mas pode ser algo
bastante grave: alguém que você ama está doente ou machucado.
Não importa se grande ou pequeno, ou em algum lugar entre esses
dois, seu coração está machucado.

Jesus sabe como você está se sentindo. Ele também teve o coração
machucado e já ficou sozinho. Viu seus amigos lhe darem as costas.
É porque Jesus se machucou que ele sabe do que você precisa.

Por isso, faça uma oração, deixe que Cristo a abrace, e confie nele
de todo coração.

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Sente no colo do seu pai ou de sua mãe. Consegue sentir como está



aconchegada, protegida e amada? Apoie a cabeça no ombro dele ou
dela. Recolha seus braços e seus dedinhos. Com um beijinho de
esquimó, encoste o nariz. Balancem devagarinho e cantem uma
música. Da próxima vez em que se sentir triste, lembre que uma
oração e esse colo podem ajudar a sarar o que machucou.

 

Querido Deus,
Quando meu coração fica triste e

machucado, quando os outros me fazem ficar
mal, escolho entregar minha dor para você

para que meu coração possa sentir-se
novo mais uma vez.

Amém.
 





É

Agradeça a Deus pelas
pessoas especiais

Agradeço a meu Deus toda vez que me lembro de vocês.
Filipenses 1:3

fácil pensar que presentes são apenas objetos que
desembrulhamos. Mas pessoas também podem ser um
presente — aquelas que te amam e as que você ama. Quando

essas pessoas a ajudam a aprender mais sobre Deus e sobre como
amar e servi-lo, então esse é o maior presente de todos!

Quem são suas pessoas favoritas? Sua mãe e seu pai? Seus
vizinhos ou primos? Algum outro membro da família, uma amiga?
Moram longe ou perto?

Quando agradecer a Deus pelas várias bênçãos que ele lhe deu,
não se esqueça de agradecer pelas pessoas maravilhosas da sua vida!
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Peça a sua mãe ou a seu pai para pegar um álbum com fotos da
família. Então, vejam todas as pessoas maravilhosas que te amam!
Conversem sobre cada uma delas — quem são e por que são



importantes para você. Depois, faça uma oração pela sua família e
agradeça a Deus toda vez que se lembrar deles!

 

Obrigada, Deus, por meus tios e tias,
por minha família e meus vizinhos.

Obrigada, Deus, por todas as pessoas
que me ensinam a seguir seus passos.

Amém.
 



Q

Deus está sempre ouvindo
Pois onde se reunirem dois ou três em meu nome, ali eu estou no meio deles.

Mateus 18:20

uando está orando, você jamais fica sozinha. Seu Pai celestial
sempre aparece para ouvir você, a princesinha dele.

Mas, quando ora na companhia de outras pessoas, essa
reunião se torna especial também, porque Deus aparece para se
juntar a todos vocês.

Chame seu pai e sua mãe e faça uma oração por sua família.
Quando for brincar com suas amigas, deem as mãos e peça que Deus
abençoe aquele momento. Se vir alguém que está ferido ou passando
necessidade, pergunte se pode fazer uma oração — e, então, faça
essa oração onde quer que esteja.

Não se preocupe em encontrar as palavras certas para dizer.
Deus estará lá com você, e ele sabe de tudo que acontece.
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Recorte um coração de papel vermelho bem grande. Quando for
fazer a oração da hora de dormir com seu pai e sua mãe, deem as



mãos e façam um círculo em volta do coração para ajudar a
lembrarem que Deus está ali, ouvindo sua oração.

 

Querido Pai,
Oro para que seu nome seja sempre

santo, e para que seja feita sua vontade.
Perdoe meus pecados como eu perdoo

os outros e me proteja de todo mal.
Amém.

 



T

O que você pode dar?
Jesus declarou: “Afirmo-lhes que esta viúva pobre colocou na caixa de

ofertas mais do que todos os outros. Todos deram do que lhes sobrava; mas
ela, da sua pobreza, deu tudo o que possuía para viver.”

Marcos 12:43,44

alvez você esteja pensando: Sou só uma princesinha, o que posso
fazer?

Oh, doce princesa, há tanta coisa que você pode fazer —
entregar-se seu coração para Deus! Quando você deixa o amor dele
preencher seu coração, é aí que a bondade encontra um jeito de
transbordar! Seus dons não são apenas presentes e eles nem
precisam ser muito grandes. Um sorriso, um abraço, um pouquinho
de atenção, um coração voluntarioso — isso é o que Deus pede que
você dê.

Não é o tamanho da doação que importa; o que importa, é dar!
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As moedas que a viúva deu deviam ser parecidas com as de hoje.
Inicie uma coleção de moedas. Toda vez que colocar uma moedinha



na coleção, diga o seguinte:
 

Duas moedas na minha mão não é muito, mas o que será que
podem fazer com a bênção do meu Pai?

 
Depois, preste bastante atenção para usar suas moedas e fazer

com elas algo que Deus deseja!
 

Querido Deus,
Eu quero ajudar, mas o que posso fazer?
Sou pequenina e não tenho muita coisa.

Ajude-me a lembrar todos os dias que você
faz milagres com aquilo que eu tenho.

Amém.
 



A

Deus pode fazer
qualquer coisa!

Jesus olhou para eles e respondeu: “Para o homem é impossível, mas para
Deus não; todas as coisas são possíveis para Deus”.

Marcos 10:27

lgumas coisas parecem impossíveis — e, para nós, são
mesmo. Mas nada é impossível para Deus e para o Filho dele.
Pense em tudo que eles fizeram!

O Senhor fez o mundo e tudo que há nele. Ele criou a sol, a lua l e
as estrelas, os rios e os oceanos. Então Jesus veio e ajudou muitas
pessoas. Curou os doentes e ressuscitou os mortos usando apenas
uma palavra. Ele ajudou o cego a enxergar e o leproso a se curar. E
aqueles que não conseguiam andar? Cristo fez com que saíssem
correndo!

Deus pode fazer qualquer coisa... Quero dizer... Quase tudo. Há
duas coisas que ele não consegue fazer. Não consegue mentir, nem
consegue quebrar uma promessa (Números 23:19). Da mesma forma,
Deus diz que a ama e que vai tomar conta de você — eis bons
exemplos do que ele pode fazer!
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Use a imaginação para pensar em algumas das muitas coisas que
Deus pode fazer. Será que Deus consegue erguer uma montanha? É claro
que sim — ele é mais forte que todos os homens! Será que consegue ir
até Marte? Ele não precisa nem de foguete, porque foi ele quem fez
Marte! Será que Deus consegue pescar uma baleia? Tenho certeza que ele
só vai precisar usar um braço!

 

Querido Deus,
Nada é impossível para você e seu

Filho. Só preciso lembrar de
tudo aquilo que você fez.

Foi você quem criou as montanhas
e também aquele que fez os oceanos.

Obrigada, Deus, também por
você cuidar de mim.

Amém.
 





J

Jesus está vindo!

Trouxeram o jumentinho a Jesus, puseram sobre ele os seus mantos; e Jesus
montou. Muitos estenderam seus mantos pelo caminho, outros espalharam
ramos que haviam cortado nos campos. Os que iam adiante dele e os que o
seguiam gritavam: “Hosana!” “Bendito é o que vem em nome do Senhor!”

Marcos 11:7-9

esus é o Rei dos Reis e o Senhor dos Senhores (Apocalipse
19:16). Mas, quando Cristo entrou em Jerusalém pela última
vez, ele não estava em uma carruagem real, puxada por belos

cavalos brancos. Nenhuma trombeta dourada anunciou a chegada
dele. Ele poderia ter usado tudo isso, mas não foi o que ele fez.

Em vez disso, Jesus entrou humildemente em Jerusalém montado
em um jumentinho. Cristo não queria que as pessoas pensassem que
ele era melhor que os outros. Ele veio para servir e amar, e espera
que você siga esse exemplo e também decida ser humilde.
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Vamos fazer um desfile real! Faça um caminho com cobertas
estendidas no chão e peça para seu pai levá-la de cavalinho até a



cama. Lembre-se de praticar seu aceno de princesa enquanto
cavalga!

 

Jesus, algum dia você vai voltar,
e eu vou estar pronta. Quero

participar do desfile real e viver
com você no céu!

Amém.
 



“E

Eu quero, eu
quero, eu quero

Então [Jesus] lhes disse: “Cuidado! Fiquem de sobreaviso contra todo tipo
de ganância; a vida de um homem não consiste na quantidade dos seus

bens.”
Lucas 12:15

u quero agora! Isso é meu! Me dá!”
Essas são palavras indignas de uma princesa! Mas será

que você já disse algo assim? Isso já aconteceu com a
maioria das pessoas — até com filhas do Rei. Por quê? Porque é
muito fácil ser egoísta e gananciosa. Não requer nenhum esforço; é
natural. Isso não quer dizer que seja certo.

É muito difícil dizer não para si mesma. Algumas princesas são
bastante conhecidas por fazerem escândalo para conseguir o que
querem. Ai, ai! Aposto que você não é assim!

Não tem problema querer algum doce, um brinquedo ou alguma
coisa. E também é normal ter essas coisas. Mas uma filha do Rei
sempre se lembra de uma coisa: é o que preenche o coração — não o
que preenche o quarto — que faz você ser princesa de verdade!
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Os chiliques reais são uma tristeza, e eles fazem você parecer muito
boba! Não acredita? Peça para sua mãe ou seu pai imitar um
escândalo. Eles não parecem tontos? Da próxima vez que sentir
vontade de fazer um escândalo, lembre-se de que é uma princesa do
Rei — e princesas não fazem essas coisas!

 

Querido Deus,
“Eu quero, eu quero, eu quero agora!”

Será que eu disse isso realmente?
Desculpe por ter sido egoísta,

Senhor. Vou me esforçar
mais para obedecer.

Amém.
 



T

A armadura de Deus
Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as

ciladas do diabo.
Efésios 6:11

odo dia é uma luta. Não uma batalha com facas e espadas,
mas uma disputa do bem contra o mal. Uma guerra para
fazer o que é certo. Apesar de ser uma princesa do Rei, você

também é uma poderosa guerreira divina!
Como todas as boas guerreiras, precisa vestir uma armadura.

Mas a armadura de Deus é um pouco diferente. Ela não é feita de
aço, mas de fé. E você não veste com as mãos; mas a invoca com
oração.

Primeiro, amarre a verdade da Palavra de Deus em volta, como
um cinto. Depois, proteja o coração fazendo o que é certo. Vista a
boa notícia sobre Jesus como sandálias que a ajudam a ficar mais
forte. Sua fé é um escudo, e Deus protege seus pensamentos com um
capacete. A sua espada? É a Bíblia! Ela serve para lutar contra as
mentiras do diabo. Agora sim: você está pronta para lutar em nome
do Rei!
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Vista seu ursinho de pelúcia com a armadura de Deus. Com orações,
coloque as partes da armadura nele e em você. (Cinto — Ajude-me a
confiar na verdade da sua Palavra; colete — Ajude-me a fazer o que é certo;
sandálias — Ajude-me a dividir Jesus com os outros; capacete — Proteja
meus pensamentos; escudo — Proteja-me das mentiras do diabo; espada
—Ajude-me a usar sua Palavra para deter o inimigo.)

 

Querido Deus,
O diabo sorrateiro está mirando meu
coração. Por isso, vou me aprontar

para lutar. Vou orar pedindo sua proteção
— e uma poderosa princesa

é o que vou virar!
Amém.

 



A

Atenção com as
palavras!

Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e calúnia, bem como
de toda maldade.

Efésios 4:31

contece mesmo — até com as filhas do Rei. Você fica brava,
irritada, bate o pé e seu rosto fica vermelho. Então diz...
aquelas coisas que sabe que não deve dizer. Você xinga e usa

palavras que machucam.
Pare! Estátua! Respire fundo!
É normal ficar irritada e brava de vez em quando. Mas não deixe

a raiva fazer você dizer besteiras. Xingar e dizer palavras que
machucam é um pecado — e você precisa pedir desculpas depois,
para a pessoa machucada e para Deus. Da próxima vez que ficar
brava, tente fazer o seguinte: respire fundo e conte até dez. Depois
faça o que Jesus faria: seja gentil e amorosa, perdoe os outros como
Deus a perdoa (Efésios 4:32).
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Pratique acrescentar algumas palavras aos nomes das pessoas. Por
exemplo: Mamãe Maravilhosa, Papai Querido, Laura Linda, Bendita
Beatriz e Vovô Valente!

 

Querido Deus,
Ah, Deus, eu sinto muito.

Disse coisas com raiva de novo.
Por favor, perdoe minhas palavras,

e me ajude amanhã.
Amém.

 



V

Deus vai
cuidar de você

Observem as aves do céu: não semeiam nem colhem nem armazenam em
celeiros; contudo, o Pai celestial as alimenta. Não têm vocês muito mais

valor do que elas?
Mateus 6:26

ocê costuma ficar preocupada? A maioria das pessoas fica, de
vez em quando — até as princesinhas de Deus. Jesus sabia
que seus filhos acabariam se preocupando de vez em quando.

É por isso que ele falou sobre os pássaros.
Os pássaros não precisam trabalhar e não têm dinheiro, mas

Deus dá as árvores para eles viverem e comida para que se
alimentem. Nenhum pássaro cai no chão sem que o Criador saiba
(Mateus 10:29)

O que isso significa para você? Assim como Deus toma conta dos
pássaros, ele cuida de você e lhe dá tudo aquilo de que você precisa.
Ainda que não possamos vê-lo, o Senhor está sempre conosco.

Portanto, não se preocupe, doce princesa, você é mais valiosa que
os pássaros, e Deus vai cuidar de você.
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Deus cuida dos pássaros, mas você também pode ajudar. Espalhe
um pouco de alpiste ou migalhas de pão na calçada, no jardim ou na
beirada da janela antes de dormir. Quando acordar, veja se os
pássaros encontraram seu presente!

 

Querido Deus,
Você cuida dos passarinhos.

Por isso, sei que também cuida de mim.
Vou ficar sempre ao seu lado

— é o único lugar em que quero estar!
Amém.

 



A

Chuva, sol e neve
“Pode fazer surgir no tempo certo as constelações [...]? Você é capaz de
levantar a voz até às nuvens[...]? É você que envia os relâmpagos [...]?

Jó 38:32,34-35

s pessoas já descobriram como fazer um monte de coisas.
Conseguimos voar pelo mundo todo em aviões. Chegamos
de foguete até a lua. Corremos com os carros e até

mandamos uma nave para Marte!
Mas existem algumas coisas que as pessoas não conseguem fazer.

Não conseguimos fazer um floco de neve, encher as nuvens com
chuva, dizer às tempestades para onde ir, nem falar para um raio
onde ele deve cair. Não conseguimos dizer ao sol quando ele deve
brilhar, nem ao vento onde ele deve soprar. Só existe uma pessoa
que consegue fazer tudo isso e muito, muito mais. Ele é o Senhor do
céu e da terra, é o Senhor que ama você!
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Que tipo de clima Deus preparou para você hoje? Muito sol? Muitas
nuvens? Faça de conta que o Criador lhe deu a chance de controlar o



clima por um dia. O que faria? Talvez você pudesse fazer uma chuva
de flores!

 

Senhor, você criou as gotas de
chuva e sabe onde guardar a neve.
O vento sopra porque você manda.

Você é incrível, Senhor!
Amém.

 



D

Deus é tão grande!
Quem mediu as águas na concha da mão, ou com o palmo definiu os limites

dos céus? Quem jamais calculou o peso da terra, ou pesou os montes na
balança e as colinas nos seus pratos?

Isaías 40:12

eus é tãããão grande que ele consegue medir os oceanos e o
céu. Ele sabe quanta terra existe no nosso planeta. Consegue
até pesar as montanhas. Somente Deus consegue fazer essas

coisas!
O Criador é tãããão grande que você pode até estar se

perguntando se ele é grande demais para reparar em você. Mas isso
não é verdade! Deus conhece todos os seus pensamentos e as
palavras que você pronuncia. Enxerga todas as lágrimas e conhece
todos os seus medos. Olha por você dia e noite. Sim, o Deus que
consegue medir os oceanos é incrível e acha que você também é
incrível!
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Pegue alguns instrumentos de medida da cozinha. Enquanto se



ajeita na cama, imagine algumas formas com que Deus poderia
medir a criação. Quantas colheradas de leite vão na manteiga?
Quantas xícaras de água para encher o oceano? Quantas xícaras de
brilho para fazer as estrelas brilharem?

 

Querido Deus,
Você pendurou as estrelas no céu,

fez os peixes e os pássaros que voam.
Você fez cada uma das coisas que vejo e,

mesmo assim, escolhe pensar em mim.
Amém.

 



B

Por favor, perdoe-me
Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se

mutuamente, assim como Deus perdoou vocês em Cristo.
Efésios 4:32

em, você conseguiu. Aprontou. Fez o que sabia que não podia
fazer. Disse as palavras que sabia que não devia dizer. E
agora está encrencada. Muito encrencada!

Nem mesmo as princesas conseguem ser sempre perfeitas. Quase
perfeitas, talvez. Mas nunca perfeitamente perfeitas!

Então, o que é que uma princesa tem de fazer quando apronta?
Bem, Deus sabe que até as princesas dele fazem besteira e escolhem
errado de vez em quando. É por isso que ele mostra um caminho
para deixar tudo certo. Primeiro, é preciso pedir desculpas — para
Deus e para a pessoa que você machucou ou a quem desobedeceu.
Depois, peça a Deus e a essa pessoa para perdoarem você, sem se
esquecer de fazer um grande esforço para não cometer o mesmo
erro.

Deus pede apenas uma coisa em troca: da próxima vez que
alguém magoá-la, você também precisa perdoar essa pessoa!
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Quando você pede que Deus a perdoe, ele a deixa “mais branca que
a neve” (Salmos 51:7). Recorte um floco de neve em um papel
branco. Pendure na porta ou na janela para lembrar que, quando
aprontar, Deus pode deixá-la mais branca que a neve!

 

Querido Deus,
Dessa vez, eu aprontei de verdade,

e a mamãe disse: “Chega!”
Desculpe. Por favor, perdoe-me,

Senhor, porque crescer é bem difícil!
Amém.

 



O

Conte para
todo mundo!

“Quem me confessar diante dos homens, também o Filho do homem o
confessará diante dos anjos de Deus.”

Lucas 12:8

que você faz quando ouve uma boa notícia? Espalha, é claro!
Bem, Jesus é a melhor notícia de todas; portanto, o que você
deve fazer?

Jesus é o Filho do próprio Deus. Ele veio para a terra como um
bebezinho e cresceu igual a você. Ele teve irmãos e irmãs e precisava
ajudar em casa. Depois de crescer, Cristo ensinou sobre Deus a todos
que paravam para ouvir, e também explicava como chegar ao céu.
Ele morreu em uma cruz para remover nossos pecados, mas — e
essa é a melhor notícia de todas — ele se levantou da tumba.
Derrotou a morte para que nós também pudéssemos fazer o mesmo.

Se você compartilhar a boa notícia de Jesus com suas amigas e
elas também o amarem, os anjos do céu darão uma grande festa por
sua causa!
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Peça a seu pai ou sua mãe para fazer de conta que é um repórter.
Eles podem usar uma escova de cabelo como microfone. Peça que
eles a entrevistem a respeito da melhor notícia de todas: Jesus! Se
tiver uma câmera, pode até gravar e compartilhar o vídeo com as
amigas e sua família.

 

Senhor,
Trago uma notícia muito boa e essa

boa notícia é você.
Preciso contar para o mundo inteiro
que suas promessas são verdadeiras!

Amém.
 



C

Criada à imagem
de Deus

Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e
mulher os criou.

Gênesis 1:27

om quem você se parece mais? É mais parecida com a sua
mãe? Ou mais com seu pai? Tem o cabelo igual ao do seu avô,
ou os olhos da sua avó? Quase todo mundo parece com

alguém da própria família.
Mas sabe com quem mais você se parece? Com Deus. Sim, é

verdade! Você se parece com Deus porque ele a criou à imagem dele.
Significa que o Senhor a fez parecida com ele. Não, não é que você
tenha o nariz de Deus ou os olhos dele, e você não é nem um pouco
alta como ele! Mas todas as coisas boas que você faz — como ser
gentil, dividir com os outros, sorrir e esperar sua vez — vêm de
Deus. E toda vez que você faz algo bom, está mostrando que é parte
da família do Senhor — porque você é igualzinha a ele!
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Pegue um espelho e veja o seu reflexo real! Quais partes suas
parecem com as da sua mãe? Será que você tem alguma coisa
parecida com seu pai? Ou será que há detalhes que são só seus? E
quanto ao seu Pai celestial — com o que se parece a ele?

 

Querido Deus,
Quando olho no espelho,

espero enxergar sua bondade
e gentileza, sorrindo para mim!

Amém.
 



T

Corra para Deus
Eu te amo, ó Senhor, minha força. O Senhor é a minha rocha, a minha
fortaleza e o meu libertador; o meu Deus é o meu rochedo, em quem me
refugio. Ele é o meu escudo e o poder que me salva, a minha torre alta.

Salmos 18:1,2

em dias que parece dar errado! Primeiro você topa com o
dedinho do pé na quina da cama. Depois tudo fica pior!
Derrama o leite no café da manhã, sua melhor amiga não fala

com você e seu cachorrinho rói seu sapato! Você fica tão brava que
acaba dizendo coisas rudes para sua mãe — seu dia está sendo ruim
mesmo!

O que uma princesa tem de fazer quando tudo parece dar
errado?

Corra para Deus! Ore e conte a ele todos os seus problemas. Deus
promete que, quando você corre até ele, ele a envolve com amor,
conforto e proteção, como a torre de um castelo! (Mas você ainda
precisa pedir desculpas para sua mãe!)
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Transforme sua cama em uma fortaleza! Empilhe almofadas,
cobertores e bichinhos de pelúcia. Depois pegue seu ursinho e entre.
O amor de Deus vai cercá-la assim como essa fortaleza.

 

Querido Deus,
Você é o castelo onde eu me escondo.
Fico segura quando estou ao seu lado.

Sempre corro até você quando
tudo vai mal, pois para você não

existe problema real.
Amém.

 



O

O que vestir?
Sejamos sóbrios, vestindo a couraça da fé e do amor e o capacete da

esperança da salvação.
1Tessalonicenses 5:8

que vestir, o que vestir? O vestido roxo ou o rosa? Talvez
aquele azul com botões amarelos? Será que é melhor escolher
os sapatos chiques ou aqueles do dia a dia? Vai usar coroa ou

fita na cabeça? Escolher o que vestir pode ser divertido porque há
muitas escolhas possíveis!

Mas existe uma parte da sua roupa que você não deveria mudar
nunca, quer esteja indo ao parque ou a um baile. É a parte que usa
no coração, a parte mais importante de todas. Seu coração deve
sempre usar o amor de Deus e a fé nele. Essa fé e esse amor são o
que fazem você brilhar por dentro.

Por isso, quer use camiseta e calça jeans ou tiara e luvas, lembre-
se de sempre vestir seu coração com amor.
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Deus diz que você deve usar fé e amor à sua volta — como um



roupão. Pegue um roupão emprestado da sua mãe ou do seu pai.
Faça de conta que ele é sua fé e amor por Deus. Enrole-o em seu
corpo — bem quentinho e confortável. Depois se ajeite e descanse no
amor dele.

 

Querido Deus,
Às vezes, adoro usar vestidos brilhantes

e sapatos que combinam.
Outras vezes, basta uma calça jeans e uma

camiseta. Mas minha peça de roupa
favorita é seu amor enrolado em mim.

Amém.
 



P

Deus carrega você
[Deus] cuida de seu rebanho, com o braço ajunta os cordeiros e os carrega

no colo; conduz com cuidado as ovelhas.
Isaías 40:11

ense em todas as pessoas que a amam e que ajudam a cuidar
de você — seu pai, sua mãe e seus avós. Talvez seus tios e tias,
professoras e amigos. Muitas pessoas a amam, por isso

cuidam de você.
Mas existe alguém que te ama mais do que sua mãe e seu pai. É

difícil acreditar, mas é verdade! Ele é Deus, e enviou seu Filho para
salvá-la. Ele olha por você dia e noite, assim como um pastor cuida
das ovelhas. Quando você está machucada ou cansada, o Criador te
pega no colo e leva até perto do coração. Talvez você não consiga vê-
lo nem senti-lo, mas ele está sempre por perto — amando e cuidando
de você.

E sabe o que mais? Ele também ama seu pai e sua mãe como ama
você!
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Peça para seu pai ou sua mãe levá-la no colo até sua cama enquanto
vocês cantam essa música (ao ritmo de “Maria tinha um
cordeirinho”):

 
Deus ama você, um cordeirinho, um cordeirinho, um cordeirinho.

Deus ama você, um cordeirinho. Sim, ele ama você demais.
 

Senhor, eu sou seu cordeirinho
e isso é tudo que eu quero ser.

Carregue- me bem junto
do seu coração — algum dia seu rosto

eu quero ver!
Amém.

 



D

Deus sabe de tudo!
“Até os cabelos da cabeça de vocês estão todos contados.”

Lucas 12:7

eus sabe de tudo — de absolutamente tudo!
Pense em alguma pergunta, qualquer pergunta — o

Criador sabe a resposta. Ele sabe até a pergunta que você vai
fazer antes de você perguntar!

Deus é mais inteligente que o cientista mais esperto. Ele é maior
que o gênio mais sabido.

Ele sabe quantos grãos de areia existem na praia. Sabe quantas
estrelas existem no céu. Ensina os pardais a voarem e os leões a
rugirem. Sabe até a receita para fazer neve e arco-íris!

Mas a melhor notícia de todas é o que Deus sabe tudo sobre você.
Ele conhece seus sonhos e esperanças, e sabe exatamente do que
você precisa. O Senhor conhece você por dentro e por fora, de cima a
baixo. Ele sabe até quantas sardas existem no seu nariz!

Pense em algumas perguntas que gostaria de fazer para Deus.
Podem ser perguntas sérias, como: Por que você mandou Jesus para
nos salvar? Ou: Como posso ser mais parecida com Cristo?
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Mas também podem ser perguntas mais bobas, como: Quantos

dentes tem um hipopótamo? Onde termina o arco-íris? Quantos fios de
cabelo há na minha cabeça?

 

Querido Senhor,
Você conhece cada fio de cabelo na
minha cabeça e o número de estrelas

que estão no céu. Obrigada por ser um
Deus para quem posso perguntar:

O quê? Onde? Quando? E por quê?
Amém.

 



É

Deus fez você especial
Cada um exerça o dom que recebeu para servir aos outros, administrando

fielmente a graça de Deus em suas múltiplas formas.
1Pedro 4:10

fácil olhar em volta e ver tudo que outras pessoas conseguem
fazer. É ela quem consegue se balançar mais alto. Ela é quem
gira mais rápido. Ele é quem consegue chutar a bola mais

longe.
Mas nem sempre é fácil ver as coisas que você consegue fazer.

Deus não quer que você fique se comparando a outras pessoas. Ele a
fez especial, de um jeito único e maravilhoso. O Criador lhe deu um
dom, mas talvez você ainda precise descobrir qual é. Talvez seja
cantar ou louvar. Pode ser que seu dom seja escrever ou desenhar.
Ensinar, ou animar os outros. Não importa qual seja seu dom.
Lembre que ele veio de Deus — então deve ser maravilhoso!
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O que só você consegue fazer? Esfregar a barriga enquanto dá
tapinhas na cabeça? Será que consegue fazer isso e ainda girar?



Envesgar os olhos? Enrolar a língua quando a põe para fora?
Consegue mexer as orelhas? Quais coisas engraçadas você faz?

 

Querido Deus,
Qual foi o dom que você me deu?

Será que é pintar ou cantar?
Não importa no que eu seja boa.

Eu vou louvar você por todo sempre!
Amém.

 



É

Como posso
dividir Jesus?

Jesus (...) disse: “Vá para casa, para a sua família e anuncie-lhes quanto o
Senhor fez por você e como teve misericórdia de você.”

Marcos 5:19

difícil dividir algumas coisas, como seu brinquedo favorito ou
biscoitos de chocolate. Mas existe algo que você deve sempre
querer compartilhar: Jesus.

Mas eu sou só uma princesinha, talvez você esteja dizendo, como
posso compartilhar Jesus? Bem, compartilhar Cristo não significa
apenas usar palavras grandes e complicadas, nem só fazer boas
ações, mas contar a todos o quanto Jesus te ama e depois demonstre
esse amor em tudo que você faz.

Quando você é carinhosa e gentil, está mostrando para as pessoas
que Jesus está na sua mente. Quando ajuda, esse gesto fala bastante!
Quando são gentis e verdadeiras, suas palavras são um exemplo de
que o amor de Cristo habita em você.

Quando se trata de repartir Jesus, não conta só o que você diz,
mas o que você faz!
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Pense nas pessoas da sua família. Depois pense em uma maneira de
falar sobre Jesus com a mesma letra do nome da pessoa. Por
exemplo: bata papo com seu pai, faça uma música com sua mãe,
conte uma história para a Helena e mande um e-mail para a tia
Ellen!

 

Querido Deus,
Trago a melhor notícia de todas:

como chegar lá no céu!
Ajude-me a contar para o mundo

sobre o seu incrível amor.
Amém.

 



N

Ore antes
O rei me disse: “O que você gostaria de pedir?” Então orei ao Deus dos

céus.
Neemias 2:4

eemias foi um homem que viveu há muito tempo. Certo dia, o
rei fez uma pergunta para ele. Neemias precisava acertar a
resposta. Então, o que ele fez? Primeiro orou a Deus. Depois,

ele respondeu para o rei.
É isso que você também deve fazer! Sempre que tiver alguma

tarefa difícil — ou mesmo que seja fácil — faça uma breve oração
para Deus antes. Peça que ele a guie naquilo que você faz e diz.

Precisa fazer uma escolha difícil? Ore antes! Tem de dizer algo
que é muito complicado? Ore antes! Precisa ser corajosa ou defender
o que é certo? Ore antes!

O Deus que ajudou Neemias há milhares de anos é o mesmo que
pode ajudá-la hoje!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Deus ouve todas as orações, não importa onde você esteja. (Neemias



estava na sala de jantar do rei quando orou!) Portanto, ore antes de ir
para cama hoje. Agradeça a Deus por seus brinquedos enquanto
guarda cada um deles. Ore pedindo que suas amigas sorriam para
você enquanto escova os dentes. Peça que Deus a ajude a
compartilhar a luz divina ao apagar a luz. Continue orando até
dormir!

 

Querido Deus,
Me ensine a orar em tudo que eu faço.

Ajude-me a consagrar cada coisinha a você.
Amém.

 



A

Proibido valentões
“Erga a voz em favor dos que não podem defender-se, seja o defensor de

todos os desamparados.”
Provérbios 31:8

lgumas crianças são sempre escolhidas para serem
importunadas, e isso é algo terrível. Talvez seja uma criança
diferente, que fale diferente, ou que venha de algum outro

lugar — porém, nada disso justifica.
O que você deve fazer quando vir alguém sendo incomodado ou

provocado? Pode ser tentadora a opção de fugir ou fingir que não
viu nada. Afinal, e se o valentão decidir importunar você?

Mas Deus pede que você seja corajosa e que defenda quem está
sendo ferido. Não tenha medo de dizer que algo está errado — e não
tema pedir ajuda para um adulto se você precisar!

Uma verdadeira princesa de Deus se senta com a menina que fica
sozinha na hora do recreio. Ela divide seu tempo com aqueles que
precisam de uma amiga. Uma verdadeira princesa ora até por
aqueles que estão sendo malvados.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
É difícil saber o que fazer quando vemos alguém ser importunado.
Por isso, é melhor praticar antes. Junte seu ursinho e mais dois
bichinhos de pelúcia. Faça de conta que um deles está incomodando
o outro. Com a ajuda do seu pai e da sua mãe, ensaie o que seu
ursinho deveria fazer e dizer.

 

Querido Deus,
Às vezes, vejo coisas que não são certas.

Algumas crianças querem confusão e briga.
Lembre-me sempre de grudar como cola

naquele que ama a todos: você!
Amém.

 



A

Bons pensamentos
Levamos cativo todo pensamento, para torná-lo obediente a Cristo.

2Coríntios 10:5

lguma amiga sua já chegou de fininho por trás? Você nem
sabia que ela estava lá, até que: “Surpresa!”

Às vezes, pensamentos ruins podem ser como essa amiga.
De alguma forma, eles dão um jeito de chegar de mansinho e pegá-la
de surpresa. Talvez pense em como está feliz pela tiara nova da sua
amiga quando, de repente, surge um pensamento: Acho que ficaria
melhor em mim!

Ou talvez esteja pacientemente esperando sua vez no
escorregador, quando, de repente, pensa: Eu devia furar a fila! Ou,
quem sabe, esteja indo ajudar sua mãe, e então, pensa: Não! Eu quero
mesmo é brincar.

Os maus pensamentos sempre dão um jeito de chegar de
mansinho, mesmo quando você está tentando ser boa. Acontece, e
não tem problema, desde que você faça o seguinte: jogue fora esse
mau pensamento o mais rápido possível!

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Capturar um mau pensamento é bem parecido com um caubói
laçando um cavalo. Pegue um laço ou faça um com barbante e
imagine que você é o caubói. (Não se preocupe — você vai continuar
brilhando!) Será que você consegue laçar seu ursinho? E sua mãe? E
seu pai? Será que eles conseguem?

 

Querido Deus,
No que é que eu estava pensando?

Como foi que esse pensamento apareceu?
Vou laçar aquele pensamento
feio e jogá-lo direto no lixo!

Amém.
 



A

Não se vingue
Não retribuam a ninguém mal por mal.

Romanos 12:17

Sara falou algumas coisas nada agradáveis para você! O
Bruno pegou aquele brinquedo que estava na sua mão! A
Elisa a empurrou para fora do balanço!

Quando acontecem algumas dessas coisas, o que você tem
vontade de fazer? Responder para ela, pegar seu brinquedo de volta,
empurrá-la do balanço também? Tem vontade de ficar quite, de se
vingar?

Isso é natural, mas Deus quer que você seja sobrenatural! Ele não
quer que você se vingue. Quando alguém faz algo que não lhe
agrada, adivinha o que o Criador quer que faça? Ele quer que você
procure “fazer o que é correto aos olhos de todos” e fazer “todo o
possível para viver em paz com todos” (Romanos 12:17,18). Viver em
paz quer dizer se afastar, ou chamar um adulto para ajudar. Mas não
significa se vingar!

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Tentar “ficar quite” não é tão fácil quanto você pensa! Pegue um
pedaço de papel e — sem dobrar — rasgue exatamente na metade.
Os dois pedaços são exatamente iguais? Não? Tente rasgar mais uma
vez para deixar um pedaço igual ao outro. Ainda não estão iguais? É
isso que acontece quando você tenta se igualar a uma pessoa. Nunca
funciona direito porque a outra pessoa também vai tentar se vingar!

 

Querido Deus,
Quando os outros não
forem legais comigo,

ajude-me a me afastar.
Em vez de tentar me vingar.

Ajude-me a parar e orar.
Amém.

 





Q

Deus ama muito... você
“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para

que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.”
João 3:16

uais são as coisas que você mais ama? Seu pai e sua mãe?
Suas amigas? Seu cachorro? Seus brinquedos?

Sabe o que Deus mais ama? Você — e todas as pessoas do
mundo. Como ter certeza disso? Porque é a Bíblia quem diz.

Em João 3:16, Jesus diz que o Senhor amava tanto as pessoas do
mundo que abriu mão de seu próprio Filho para nos salvar. Não
existe amor maior que esse.

Porque Jesus veio, todos os seus pecados podem ser apagados.
Porque Jesus veio, você poderá ver o céu algum dia. E, porque ele
veio, você pode ser uma princesa de verdade — não apenas “de
mentira”, mas real e para sempre, uma princesa de Deus, o Rei.

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Cante “Jesus me ama”, mas faça com que a música seja sobre você.
Em vez de dizer “me”, diga seu nome. Você também pode cantar



usando os nomes de seu pai e sua mãe.
 

Querido Deus,
Senhor, você me ama, isso eu sei
porque é a Bíblia quem me diz.
Eu sei que pertenço a você.

Obrigado pelo seu enorme amor.
Amém.

 



É

Nem tudo é sobre você
Cada um cuide, não somente dos seus interesses, mas também dos interesses

dos outros.
Filipenses 2:4

muito fácil ficar centrada apenas na sua vida — nos jogos de
que gosta, nos brinquedos que quer e nas coisas de que gosta
de dizer. É fácil esquecer que as pessoas têm pensamentos

próprios e coisas que elas também gostariam de dizer e fazer.
Mas Deus quer que você tenha interesse pelos outros. De que

outra forma você pode saber do que eles precisam? O Criador lhe
deu dois ouvidos e apenas uma boca por um motivo: você precisa
aprender a ouvir mais e falar menos — isso é parte do que faz você
uma princesa de Deus!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Treine seu comportamento de princesa com alguns exercícios. Faça a
“festa do chá” com leite e biscoitos. Sirva primeiro seu pai e sua mãe
e pergunte como foi o dia deles. Permita que cada um tenha sua vez.
Não se esqueça de dizer “por favor” e “obrigada” — É assim que as



princesas educadas agem!
 

Querido Deus,
Muitas pessoas vivem no mundo e

nem tudo gira ao meu redor.
Ajude-me a ajudar os outros
como você vem me socorrer.

Amém.
 



D

Deus ajuda antes
de você pedir

Antes de clamarem, eu responderei; ainda não estarão falando, e eu os
ouvirei.

Isaías 65:24

eus conhece seus pensamentos e ele sabe o que há no seu
coração. Ele sabe o que você vai falar antes mesmo de
qualquer palavra sair da sua boca. O Criador também sabe do

que você precisa antes de você orar. Na verdade, ele promete ajudá-
la antes de você pedir!

Quando Deus vê uma das filhas dele em necessidade, ele se põe a
trabalhar e espera que você faça o mesmo! Como? Se vir algo que
precisa ser feito ou alguém que precisa de ajuda, não espere que
venham pedir socorro. Vá em frente e faça! Tire o lixo e recolha a
colher que caiu. Ajude sua mãe com as compras.

Você vai ver quantas coisas pode fazer antes de pedirem sua
ajuda.

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Na maioria das vezes as pessoas ajudam depois que alguém pede
ajuda, mas, às vezes, Deus faz o contrário — ele ajuda antes. Jogue o
jogo do contrário: peça para seu pai ou sua mãe dizer uma palavra
(como antes, atrás, embaixo, quente, escuro, macio e assim por diante).
Depois, você precisa dizer o contrário.

 

Querido Deus,
Você me dá tudo que preciso

— às vezes, antes mesmo de eu
pedir. Mostre o que posso fazer

hoje. Quem eu posso ajudar?
Amém.

 



E

Brilhe como uma estela
[Os] filhos de Deus [vivem] inculpáveis no meio de uma geração corrompida

e depravada, na qual vocês brilham como estrelas no universo.
Filipenses 2:15

xiste muita escuridão nesse mundo. Não só o tipo de trevas
que você vê à noite, mas escuridão dentro de algumas pessoas.
Essas trevas fazem com que elas sejam egoístas, gananciosas,

infelizes e rudes.
O único jeito de se livrar da escuridão à noite é acendendo a luz,

certo? Bem, o único jeito de se livrar das trevas dentro das pessoas
também é com luz. Mas como? Mostrando a sua luz, o seu amor por
Deus. Ele brilha quando você é gentil, boa e carinhosa. Sua luz brilha
quando você compartilha e quando perdoa.

Tente viver de modo que as pessoas saibam que você ama Jesus,
mesmo sem dizer o nome dele. Quando você deixa o amor de Jesus
guiar o que você faz, sua luz brilha — com maior intensidade que a
de uma estrela.

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Faça sua luz brilhar na sua cama — quer dizer, sua lanterna. Faça
um jogo de pega-pega na parede com sua mãe e seu pai. Cada um
deve ter sua própria lanterna. Desligue a luz e ligue as lanternas.
Veja se consegue “pegar” a luz da sua mãe na parede. E a luz do seu
pai? Cuidado para eles não te pegarem!

 

Querido Deus,
Quero ser uma luz e brilhar nesse

mundo por você.
Que o meu amor seja tão brilhante
que nele brilhe também seu amor.

Amém.
 



J

Sem cansar
de fazer o bem

Nunca se cansem de fazer o bem.
2Tessalonicenses 3:13

á fez alguma coisa tantas vezes que não consegue mais
executá-la? Talvez você tenha feito acrobacias até suas pernas
tremerem. Ou, então, girou até o mundo inteiro ficar rodando!

Talvez tenha jogado cartas tantas vezes que não aguenta mais!
Ou talvez tenha sido uma princesa maravilhosa o dia inteiro, e

agora é hora do seu sono de beleza!
Só existe uma coisa que Deus pede que você nunca se canse de

fazer e que nunca deve parar de fazer. O que é? Fazer o bem.
Nunca se canse de sorrir ou de mostrar para os outros que você

se importa. Ajude as pessoas — sem levar em conta quantas vezes já
tenha feito isso. Nunca se canse de dar um abraço ou de fazer uma
oração. Tente fazer o bem um pouquinho a cada dia e em todo lugar.

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Bocejar é uma coisa engraçada — é sempre compartilhada. Se

É



alguém boceja, logo todos em volta começam a bocejar também. É
verdade. Experimente com seu pai e sua mãe. Primeiro, peça para
seu pai ou sua mãe bocejar. Quanto tempo você consegue ficar sem
imitar?

 

Querido Deus,
Às vezes, eu me canso de sempre
fazer o bem, de tentar fazer tudo

que eu sei que devo fazer.
Por favor, me ajude a descansar

a noite inteira, para depois
eu acordar e servir você, Senhor,

com toda força.
Amém.

 



E

Somos todos importantes
Não sejam orgulhosos, mas estejam dispostos a associar-se a pessoas de

posição inferior. Não sejam sábios aos seus próprios olhos.
Romanos 12:16

xistem pessoas que você não vê — ou que finge não ver?
Talvez aquele menino da casa do lado que tem problema para
falar. Ou então a moça da igreja que aperta suas bochechas.

Pode ser também a menina que usa aparelho — aquela que todo
mundo finge não estar lá.

Essas pessoas não são invisíveis, mas muita gente age como se
fossem. E você? Existe alguém que ignora porque acha que não é
importante?

Se você começar a se sentir muito nobre para alguém, pense em
Jesus. Com quem ele andava? Com os ricos e os famosos? Não! Com
os pobres, os doentes e os pecadores.

Quando começar a se sentir boa demais para falar com alguém,
lembre que o Rei do universo não se sentiu importante demais para
salvá-la.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Peça para seu pai e sua mãe fazerem de conta, por alguns minutos,
que você é invisível. Enquanto se prepara para ir para a cama, eles
vão ficar se perguntando por que a torneira está aberta e por que há
um pijama largado na cama. Apesar de ser apenas uma brincadeira,
você vai se sentir horrivelmente sozinha depois de um tempo. Ore e
pergunte para Deus se existe alguém que você precisa “enxergar”
amanhã.

 

Querido Deus,
Há tantas pessoas ao meu redor,

mas quais são as que eu enxergo de verdade?
Ajude-me a ver aquelas que esqueço
e a ficar perto de quem você quer.

Amém.
 



N

Jesus é sempre o mesmo

Jesus Cristo é o mesmo, ontem, hoje e para sempre.
Hebreus 13:8

ão existem muitas coisas que são sempre as mesmas — nem
mesmo as princesas. Conforme você cresce, acaba
aprendendo coisas novas. E quando aprende, muda o jeito

como age e pensa. Passa a usar palavras novas e a ter pensamentos
novos. Os brinquedos com os quais brincava quando tinha dois anos
de idade provavelmente não são mais tão interessantes. Mesmo as
amigas com quem você brinca podem mudar.

Mas Jesus é sempre o mesmo. As coisas que ele disse e acreditava
nos dias da Bíblia continuam as mesmas que ele fala e crê hoje e
ainda serão as mesmas amanhã. Isso significa que as promessas dele
também são sempre as mesmas. Assim, a promessa que ele fez aos
discípulos — de jamais abandoná-los (Mateus 28:20) — é a mesma
que ele faz a você. E quando Jesus prometeu preparar um lugar no
céu (João 14:2), ele promete um lugar para você também!

 

Graça e gracejos de boa noite
 



Jesus nunca muda, mas você muda com toda certeza! Dê uma olhada
em algumas fotografias antigas, desde quando era um bebê. Repare
em como cresceu e mudou! Se seu pai e sua mãe tiverem fotos de
quando ainda eram bebês, peça para vê-las também. Acha que eles
estão muito diferentes?

 

Querido Deus,
Estou ficando mais alta a cada dia e
aprendendo muita coisa no caminho.

Estou mudando o tempo inteiro
— é verdade. Ainda bem que

você nunca muda!
Amém.

 



A

Ouça!
Sejam todos prontos para ouvir e tardios para falar.

Tiago 1:19

maioria das princesas gosta de conversar — afinal, elas têm
muitas coisas importantes para dizer! Mas, às vezes, é bom só
ouvir, sem dizer uma palavra.

Às vezes, uma amiga precisa de alguém para ouvir sobre seus
problemas e alegrias. Em outros momentos, seu pai e sua mãe
precisam que você escute — principalmente na hora de guardar os
brinquedos! Também é importante ouvir seus professores porque
eles têm muito a ensinar.

Mas a pessoa mais importante que você deve escutar é Jesus.
Você deve sempre escutar Cristo. Mas Jesus não fala comigo! Você vai
dizer. Ah, ele fala sim — de um jeito diferente. Ele fala com você por
meio das palavras da Bíblia e pelas pessoas que ensinam sobre Deus.
E quando você ora, lembre-se de reservar algum tempo apenas para
escutar. É aí que o Senhor sussurra as palavras da Bíblia dentro do
seu coração.

 

Graça e gracejos de boa noite



 
Será que você ouve bem? Vamos brincar de “O mestre mandou:
‘Vamos ficar prontas para dormir! ’.” Peça para seu pai ou sua mãe
dizerem todas as coisas que você precisa fazer antes de dormir. Ouça
atentamente e só obedeça quando o mestre mandar!

 

Querido Deus,
Às vezes, preciso ficar quieta e em

silêncio para poder ouvi-lo.
Por isso, vou ficar um instantinho ou dois

ouvindo o que eu preciso fazer.
(Fique em silêncio e ouça Deus por um instante.)

Amém.
 



E

Deus escolheu... você!
Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de

profunda compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência.
Colossenses 3:12

ntão você não foi a escolhida para ser a princesa na peça da
escola — apesar de ser perfeita para o papel! E na hora de
escolher os times, foi a última a ser escolhida. Apesar de ter

levantado a mão e ficar balançando, a professora não a escolheu para
ser a ajudante do dia.

Pois se anime, princesinha. Tente sorrir e lembre-se disto: sempre
haverá muitas peças, muitos times e muitas chances para ajudar.
Mas a escolha mais importante é aquela que você tem de fazer:
escolher Deus. Porque ele sempre a escolhe, você sabe disso.!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Deus a escolheu para a família dele! Cante “Estou no Exército do
Senhor” — como uma princesa! Não se esqueça de dançar enquanto
canta.

 



Talvez eu nunca entre em um palácio,
Ande numa carruagem,

Sente em um trono,
Posso nunca usar uma tiara real,
Mas eu estou na família do Rei!!

 

Querido Deus,
Às vezes, a vida pode ser dura
quando não me escolhem para

brincar. Mas sou muito feliz porque
sei de uma coisa: você me escolhe

todos os dias!
Amém.

 





D

Deus fez você forte
Tudo posso naquele que me fortalece.

Filipenses 4:13

eus tem grandes planos para sua vida. Mas os planos dele não
começam apenas quando você se torna adulta — eles
começam agora!

Talvez Deus peça para você ser amiga de alguém que está
sozinho ou para você dar um brinquedo para alguém que não tem
nenhum. Talvez peça para você ser gentil, ajudando ou
simplesmente ouvindo alguém que está triste. Às vezes, o Senhor
pede para você fazer coisas simples e até divertidas. Outras vezes ele
espera que você seja forte e corajosa.

Nunca se sabe o que Deus vai pedir para você fazer, mas há uma
coisa com que pode sempre contar: o Criador dá a força para
executar aquilo que ele pede!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Faça uma pose mostrando seus músculos! Assim como exercita os
músculos do corpo, você também precisa exercitar a “musculatura”



do coração. Os “músculos” do coração são coisas como ser gentil,
paciente, carinhosa e cuidadosa. Enquanto se prepara para dormir,
pense em alguma coisa bastante gentil para fazer quando acordar.
Vamos deixar esses “músculos” em forma!

 

Querido Deus,
Obrigada pelos meus músculos que

me ajudam a correr e a brincar.
Mostre como devo usá-los para

servir você todo dia.
Amém.

 



S

Como ser uma princesa
Sejam imitadores de Deus, como filhos amados, e vivam em amor, como

também Cristo nos amou.
Efésios 5:1,2

er uma princesa não é fácil. Você precisa praticar rodopios e
acenos à perfeição. É preciso muito treino para acertar aquele
aceno real. E também há todas aquelas coisas — como esticar

o dedinho enquanto toma chá.
Mas ser uma princesa do Rei significa ainda mais. Isso por que:
 

P da Princesa que louva Deus, o Rei.
R por tentar fazer o que é Reto..
I por ter sido criada à Imagem de Deus.
N por ser Nobre, mesmo quando prefere não ser.
C da Coragem para lutar contra o mal.
E para desfrutar de todas as bênçãos do Eterno.
S para Servir os outros.
A para lembrar-se do Salvador, que a Ama com toda a força.

 
Consegue acrescentar mais alguma coisa à lista da “Princesa”? Quais



palavras a descrevem? Podem ser palavras “de mentirinha” ou
palavras sérias — você decide!

 

Querido Deus,
Eu sou filha do Rei altíssimo e vou fazer o
melhor para ser como você em tudo. Sou

muito grata por você me dar amor e por me
encher com sua graça. Ajude-me a viver como

Jesus viveu até eu poder ver o rosto dele.
Amém.

 



V

O que o amor faz?
Filhinhos, não amemos de palavra nem de boca, mas em ação e em verdade.

1João 3:18

ocê pode ouvir as palavras da Bíblia todo dia e decorar
dúzias de versículos. Mas, para obedecer a Deus de verdade,
precisa praticar essas palavras.

Deus diz para você ser gentil e paciente. Já tentou isso?
Ame seus inimigos – foi o que Jesus disse. É difícil, mas ele quer

que você faça!
Obedeça a seus pais. Sim, na hora. Então, não demore.
O Senhor não quer que você ouça sem fazer nada (Tiago 1:22).

Ele quer que você transforme seu amor em ação. Quando você ama
os outros, precisa mostrar o quanto ama Deus!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Deus quer que você conheça as palavras dele, mas também deseja
que você as pratique. Aja de maneira a mostrar os frutos do Espírito
(Gálatas 5:22,23) na sua vida — amor, alegria, paz, paciência,
gentileza, bondade, fidelidade, amabilidade e autocontrole. Pronta?



Luz, câmera... ação!
 

Querido Deus,
Seu amor não é só palavras.

Ajude-me a ser mais que palavras também
— a ser gentil, paciente e bondosa,

e a mostrar o quanto eu amo você!
Amém.

 



V

Doces ou
travessuras?

Tenho o desejo de fazer o que é bom, mas não consigo realizá-lo. Pois o que
faço não é o bem que desejo, mas o mal que não quero fazer.

Romanos 7:18,19

ocê sabe que é o certo. Sabe o que uma boa princesa faria.
Mas você simplesmente não quer! E, de repente, logo você
começa a dizer: “Não! NÃO! NÃO!”.

Talvez sua mãe esteja pedindo que limpe seu quarto, ou seu pai
pede para você desligar a televisão e colocar a mesa. Ou talvez uma
amiga peça para você compartilhar seu brinquedo favorito. Você
sabe que deveria, mas... De repente fica emburrada e começa a dar
um escândalo! Agora sabe que está em apuros. O que uma princesa
deve fazer?

Deus entende que ser boa e fazer o que se deve pode ser bastante
difícil. Por isso, quando não estiver muito disposta, diga apenas:
“Desculpe!” — e tente com mais vontade da próxima vez.
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Quando o mau humor tomar conta de você, experimente fazer essa
dança para se sentir nova em folha:

 
Não quero gritar e bater os pés. (bata os pés)

Quero ser gentil e muito doce. (sorria)
Quando o mau humor começar a chegar (abrace você mesma)

Vou parar e sorrir com toda força. (sorria mais uma vez)
 

Querido Deus,
Às vezes, não quero ser gentil,

quero apenas gritar e bater o pé.
Sei que não é assim que devo ser.

Que os outros vejam
Jesus brilhando em mim.

Amém.
 



U

O bom pastor
“Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas; e elas me conhecem;

assim como o Pai me conhece e eu conheço o Pai; e dou a minha vida pelas
ovelhas.”

João 10:14,15

m pastor sempre cuida do seu rebanho. Ele toma conta de
cada uma das ovelhas — desde o grande papai ovelha até o
menor dos cordeirinhos. As ovelhas conhecem o pastor e o

seguem. Elas confiam no pastor porque ele toma conta delas.
Jesus diz que ele é como um pastor e nós somos as ovelhas. Ele

cuida de cada pessoa do seu rebanho — dos maiores e mais fortes
pais e mães até o menorzinho dos bebês. E ele também toma conta
de você — a doce princesinha ovelha dele.

Confiamos em Jesus como nosso pastor porque ele toma conta de
nós. E ele morreu para nos salvar, porque nos ama demais.
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Um bom pastor está sempre ocupado e nunca deixa nenhum animal
se perder! Junte seu rebanho de bichinhos de pelúcia e leve-os para



cama. Mas cuidado para nenhum se perder no caminho — fique de
olho no ursinho tentando se esconder no armário e no cachorrinho
fugindo para debaixo da cama. Ora, essa! Será que o coelhinho está
saltando pelo corredor?

 

Querido Deus,
Eu sou sua ovelhinha. Ensine-me a segui-lo.

Por favor, guie meus pés e proteja
meu coração para que

eu permaneça sempre fiel.
Amém.

 



D

Deus é tão bom
Minha língua proclamará a tua justiça e o teu louvor o dia inteiro.

Salmos 35:28

eus é muito bom para você, a linda princesinha dele. Pense
em todas as bênçãos que ele lhe dá todos os dias. Pense na
família que te ama e nas amigas que te abraçam. Pense no ar

que respira e nas árvores em que sobe. Pense no brilho do sol, na
neve, no vento e na chuva.

Mas... sabe qual é a melhor coisa que Deus já lhe deu? É o Filho
dele! O Senhor abriu mão de seu Filho único para que você pudesse
ir para o céu ser a princesa dele para sempre. Tudo o que você tem
de fazer é amar a Deus e obedecer ao que ele ensina na Bíblia. Então,
um dia você vai vê-lo no céu. Sim, Deus é tããão bom!
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Cante uma música de louvor para Deus enquanto “dá pulinhos” até
sua cama!

 
Eu pulo para frente e pulo para trás.



Pulo para frente e balanço os pés.
Sei que Deus é o melhor, é o que quero gritar.

Deus é sempre o melhor que há!
 
Continue cantando enquanto “dá pulinhos” e balança os pés,

pernas, braços e o corpo inteiro!
 

Deus, você é tão bom para mim.
Quero que você saiba que sou

muito grata porque você
me ama demais!

Amém.
 



S

Pensamentos celestiais
Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele depende toda a sua vida.

Provérbios 4:23

eus pensamentos podem ser bons ou ruins. Ainda que não
perceba, você está sempre pensando em algo. É importante
tomar cuidado com os pensamentos que você deixa entrar

porque as coisas que você pensa podem se transformar naquilo que
você faz!

Por exemplo, quando você pensa em dizer uma palavra ruim,
cedo ou tarde ela vai acabar saindo da sua boca. Se pensar em
provocar sua mãe, é possível que isso acabe acontecendo. E se
pensar em mentir para fugir de um problema, ele se tornará em
solução!

Então, que tipo de pensamentos uma princesa deve ter? É isso que
Deus diz: “Tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o
que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo o
que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor,
pensem nessas coisas” (Filipenses 4:8).

É esse tipo de pensamento que uma princesa deve ter!
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Algumas pessoas dizem que um pouquinho de sujeira é aceitável.
Vamos ver o que você pensa disso. Peça um copo de água para seu
pai ou sua mãe. Ele está puro e limpo, certo? Agora, coloque uma
gotinha de pimenta. Como a água está agora? Quer beber? Mesmo
um pouquinho de sujeira pode estragar o dia todo!

 

Querido Deus,
Ajude-me a ouvir o que você quer
que eu ouça, a ver o que você quer

que eu veja. Guie e proteja cada pensamento
meu, pois serei sua princesa para sempre.

Amém.



V

Querendo o que Deus quer
Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas

essas coisas lhes serão acrescentadas.
Mateus 6:33

ocê costuma dizer essas palavras? Talvez diga isso quando é
hora de comer os legumes — “Mas eu quero comer
sobremesa!” Ou então quando é hora de entrar em casa —

“Mas eu quero continuar brincando!” Ou até quando é hora de ir
para cama — “Mas eu quero ficar acordada”!

Seus pais pedem para você fazer coisas — como comer seus
legumes e descansar — porque querem o melhor para você. Da
mesma maneira, Deus quer o melhor para você também. Ele deseja
que você aprenda a ser mais como Jesus todos os dias. Por isso, ele
pede que você divida seus brinquedos, passe algum tempo ajudando
os outros ou ore por alguém que a magoou.

Aprender a colocar os outros em primeiro lugar vai ajudá-la a ser
mais como Jesus — e é isso que Deus quer!
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Nem todas as vontades são ruins. Algumas são muito boas — como
querer amar a Deus, ser prestativa e gentil. Outras vontades são
engraçadas, algumas são sonhos, outras são apenas bobagens! Se
pudesse fazer qualquer coisa que quisesse, o que você faria? Bateria
os braços até chegar à lua? Tomaria sorvete em todas as refeições?
Escolheria nadar com golfinhos pulando as ondas? Ou ensinaria seu
cachorro a cantar?

 

Deus que está no céu, você sabe
o que é melhor todos os dias.

Me ensine a seguir seu coração amanhã
mesmo nas pequenas coisas.

Amém.
 



S

Construindo com amor
O amor edifica.
1Coríntios 8:1

abia que uma princesa pode ser uma construtora? Sim, é
verdade! Por isso, reúna suas ferramentas e junte-se à equipe
de Deus!

Não, você não vai precisar de martelo, prego ou serra. E não terá
de usar um capacete de proteção — a menos que queira, é claro!
Então, de que ferramentas você vai precisar? De apenas uma, é claro.
Amor. Sim, essa é a ferramenta necessária.

Mas o que é possível construir com amor, você pergunta? Uma
casa na árvore? Uma ponte? Ou um arranha-céu? Não, o amor
constrói coisas muito mais importantes que essas — a mais
importante de todas. Constrói famílias e amizades.

Então, como você pode usar essa ferramenta chamada amor?
Bem, ela está guardada no jeito como você fala e nas coisas que faz.
Fale palavras gentis. Divida seus brinquedos, sorrisos e abraços.
Ajude sempre que puder. Diga para os outros do que gosta neles e
conte sobre Jesus para todo mundo — ele consegue construir
grandes amizades!
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Até os construtores precisam de um sono de beleza! Construa uma
pilha de almofadas e dos seus bichinhos de pelúcia favoritos.
Enquanto constrói, diga algumas coisas que você pode fazer para
demonstrar seu amor para as pessoas ao seu redor — abraçar uma
amiga, ligar para alguém doente, sorrir para todos que encontrar.

 

Querido Deus,
Quero ser uma construtora e trabalhar para você.

Construir com outros é o que quero fazer. Não
preciso de martelo, prego, nem luva — basta encher
meu coração, Senhor, com amor que vem do céu!

Amém.
 



N

Fique quieta
“Parem! [...] Saibam que eu sou Deus!”

Salmos 46:10

ão é fácil ficar parada, mesmo para uma princesa. Primeiro, o
nariz começa a coçar. Depois, os dedos começam a mexer. A
tiara escorrega e, quando se dá conta, já está dando

cambalhotas!
Às vezes, é bom se mexer e andar, mas, em outros momentos,

também é bom ficar quieta e em silêncio. Quando fica quieta você
consegue ouvir muitas coisas — como o vento que Deus criou para
soprar entre as árvores. Quando se aquieta, enxerga muitas coisas —
como o brilho das estrelas de várias cores ou o pôr do sol, diferente a
cada dia.

Às vezes ouvimos Deus falar no rugir do vento e na chuva. Mas,
em outras, Deus sussurra e se mostra pela beleza silenciosa do
mundo criado por ele. Por isso, reserve um tempinho todos os dias
para ficar quieta e em silêncio — e perceba Deus.
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A hora de dormir é tempo de ficar em silêncio, mas, às vezes,
alguma comichão fica presa em você! Para se livrar dessa sensação,
comece pelos dedinhos do pé e mexa-os bastante. Depois,
movimente as pernas, a barriga, os braços e dedos da mão. Por fim,
dê uma bela sacudida no corpo inteiro. Agora é hora de dormir —
bem, talvez depois de mais uma sacudida!

 

Querido Deus,
Você sabe que eu adoro correr e gritar,

mas quero aprender o que você quer
ensinar. Ajude-me a ouvir o silêncio.

Fazendo essa oração,
eu me curvo diante de ti.

Amém.
 



C

Ligando para Deus
Então vocês clamarão a mim, virão orar a mim, e eu os ouvirei.

Jeremias 29:12

omo você fala com Deus? Telefona para ele? Ou prefere
enviar um e-mail? Manda cartas? Ou simplesmente grita por
aí? Não! — Deus não tem telefone. Ele não responde e-mails.

E o carteiro não consegue entregar no céu! Sim, você pode gritar e o
Senhor vai ouvir, mas não precisa ser barulhenta. Tudo que precisa
fazer para conversar com Deus é orar!

Essa é a maravilhosa promessa de Deus para você. Quando você
ora, ele ouve. É simples assim. Não precisa decorar um número de
telefone, não é necessário digitar um endereço de e-mail, não precisa
colar nenhum selo! Deus está sempre à distância de uma oração.
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Você não consegue telefonar para Deus, mas pode ligar para a
família dele — e para a sua família! Ligue para seu avô ou sua avó
ou algum parente favorito. Depois faça uma oração de boa noite com
ele.



 

Boa noite, Deus,
hoje foi um bom dia. Obrigada,

Senhor, por ouvir quando eu oro.
Amém.

 



U

Jesus deu o exemplo

“Eu, sendo Senhor e Mestre de vocês, lavei-lhes os pés, vocês também devem
lavar os pés uns dos outros. Eu lhes dei o exemplo.

João 13:14,15

ma princesa não deveria lavar pratos! Nem dar banho no
cachorro! Nem lavar um pé velho e fedido! Ou... Será que
deveria?

Jesus foi chamado de Rei dos judeus, mas ele não veio para a
terra para se instalar num palácio e ficar sentado, dando ordens.
Veio para amar, servir e salvar — e até para lavar pés. Mas por que
Jesus lavaria pés? Você está se perguntando.

Cristo lavou os pés dos discípulos como exemplo para eles — e
para você — de como devemos amar e cuidar uns dos outros. Se
Jesus — Filho de Deus e Rei de toda a criação — foi humilde ao
ponto de lavar os pés de seus discípulos, então com certeza eles
também teriam de ser humildes para fazer determinadas coisas.
Você também tem de ser humilde o bastante para fazer certas coisas!
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Sim, os pés da sua mãe não têm chulé, mas você pode deixá-los mais
bem cuidados. Pinte as unhas dos pés dela e deixe que ela pinte as
suas unhas do pé também. Talvez sua mãe deixe até você pintar as
unhas das suas bonecas!

 

Querido Deus,
Ajude-me a ser como Jesus,

sempre disposta a servir e a mostrar
aos outros seu amor porque é isso

que você merece.
Amém.

 



V

Você tem a idade certa
Ninguém o despreze pelo fato de você ser jovem, mas seja um exemplo para

os fiéis na palavra, no procedimento, no amor, na fé e na pureza.
1Timóteo 4:12

ocê não tem idade suficiente para ficar acordada até tarde ou
para viajar sozinha. É muito nova para dirigir um carro —
não consegue nem ir muito longe com sua bicicleta!

Existem muitas coisas que você é muito nova para fazer agora.
Mas há coisas — as mais importantes de todas — que você tem a
idade certa para fazer.

Você já tem idade para amar a Deus e aos outros, para sorrir e
dizer palavras gentis e ser prestativa. Já tem idade para viver, todos
os dias, como Deus quer. E quando se trata de contar sobre Jesus,
está na idade certa também!

 

Graça e gracejos de boa noite
 

Você ainda não tem idade para fazer algumas coisas, mas há um
monte de atividades ao seu alcance. Para cada ano que tiver, diga algo
que pode fazer. Por exemplo, se você tem cinco anos, fale cinco



coisas maravilhosas que pode fazer: passear com o cachorro, tirar o
lixo, ajudar a carregar as compras, recolher os brinquedos e amarrar
os sapatos!

 

Querido Deus,
Existem coisas que eu não posso fazer,

mas há muitas que estão ao meu alcance.
Mostre-me como posso servir
— sem importar a minha idade!

Amém.
 



A

O amor de Deus não tem fim
O teu amor é tão grande que alcança os céus; a tua fidelidade vai até às

nuvens.
Salmos 57:10

maioria das coisas tem um fim. As histórias têm fim. Os dias
e as noites também. Até as estradas terminam, mais cedo ou
mais tarde. Mas uma coisa não tem fim: o amor de Deus por

você.
Imagine que o amor do Criador é como uma fita invisível

amarrada em seu coração. O amor do Senhor se estende do seu
coração e percorre todo o caminho até o outro lado do quarto. Ele se
estica para fora da janela, sobe, passa do telhado e vai até o céu. Mas
não para por aí! O amor de Deus se estende até as nuvens e passa
pelas estrelas, e depois continua indo, e indo, e indo!

O amor de Deus não tem fim. Ele começou a amar você antes
mesmo do seu nascimento. Ele amou ontem, ama você hoje e vai
amar amanhã. O amor de Deus por você vai continuar indo... Para
sempre.
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O amor de Deus se estende até os céus, mas quanto você consegue se
esticar? Estique-se para cima e veja o quanto consegue ficar alta!
Agora se estique para baixo, por todo o corpo até os dedos dos pés.
Estique-se para um lado e depois para o outro — tente chegar o mais
longe possível. Deite-se na cama e dê uma última e grande esticada.
Agora é hora de descansar.

 

Ah, Senhor, seu amor consegue chegar
bem longe, até mais alto dos que os

pássaros conseguem voar. E sou muito,
muito grata, pois o amor de Deus

também consegue chegar até mim.
Amém.

 



P

Não se amoldem ao
padrão deste mundo.

Não se amoldem ao padrão deste mundo.
Romanos 12:2

arece que você sempre vira para a esquerda quando precisa ir
para a direita. Ou talvez seu vestido favorito não seja tão
brilhante quanto o das suas amigas. Ou quando as outras

crianças começam a chamar a menina nova da escola por nomes
feios, você decide ficar ao lado dela.

Tudo que você quer é ser igual aos outros, mas você é sempre
diferente! E agora as crianças estão cochichando, dando risadinhas e
olhando na sua direção. O que uma princesa deve fazer?

Deve começar a virar para o outro lado? Claro que não. Ficar mal
por causa do seu vestido? Sem chance! Pense em como você é
abençoada. Vai entrar na onda de insultar os outros? Isso seria uma
vergonha!

Às vezes, é difícil ser diferente dos outros, ainda mais quando os
eles querem que você faça algo que sabe ser errado. Não mude quem
você é só para tentar se encaixar na opinião das pessoas. Seja quem
Deus quer que você seja... E, querida, não mude nada!
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Faça uma brincadeira de se vestir. Pegue o pijama da sua mãe ou a
camiseta do seu pai. Coloque pantufas, meias coloridas e um
cachecol doido no cabelo. Não se esqueça de vestir seu pai e sua mãe
também. Quando tiver terminado, dê uma olhada no espelho. Então
use a voz mais real possível e diga: “Querida, eu não mudaria nada
em você!”.

 

Querido Deus,
Quando me sentir excluída,

diferente e triste,
ajude-me a lembrar que fui

maravilhosamente feita por você.
Amém.

 





P

Por quê?
“Pois os meus pensamentos não são os pensamentos de vocês, nem os seus

caminhos são os meus caminhos”, declara o Senhor. Assim como os céus são
mais altos do que a terra, também os meus caminhos são mais altos do que

os seus caminhos e os meus pensamentos mais altos do que os seus
pensamentos.
Isaías 55:8,9

or quê? Por que as borboletas nascem como lagartas, os
cangurus pulam e os elefantes têm um nariz tão comprido?

Por que as tempestades são assustadoras? Por que o escuro
é tão... escuro? Por que as pessoas ficam doentes?

Por quê? Por quê? Por quê? Você poderia encher todo um oceano
de perguntas, e ainda sobrariam algumas. Toda princesinha quer
saber por quê. Mas existem perguntas para as quais você jamais terá
resposta.

O jeito como Deus pensa é tão mais poderoso que o seu — ou o
de qualquer pessoa — que você não consegue entender como os
pensamentos dele funcionam. Você só tem de confiar. Confie que
Deus te ama e que ele quer o melhor para você. E pode confiar que
ele tem um motivo para fazer os cangurus pularem!
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Você tem alguma pergunta para Deus? Como, por exemplo: o que
aconteceu com os dinossauros? De onde vem a chuva? Por que os patos
fazem “quack”? Por que as aranhas foram criadas? Alterne as perguntas
com seu pai e sua mãe. Eles devem ter perguntas também!

 

Querido Deus,
Existem tantas respostas que

eu gostaria de ter... De onde vem o vento?
Como você faz a neve? Mas existe uma

resposta que já conheço... que
Jesus é a resposta, e que ele me ama!

Amém.
 



Q

Nada impede o amor de Deus
Nem o presente nem o futuro (...) será capaz de nos separar do amor de

Deus.
Romanos 8:38,39

uando você escolhe seguir a Deus, nada consegue se colocar
entre você e o amor dele. Nada, nadinha mesmo!

Será que uma parede consegue afastar o Senhor? Não!
Talvez um exército possa separar vocês? Não, você está sempre no
coração de Deus. Talvez o vento consiga soprar o amor do Criador
para longe? Não, nem mesmo o vento mais agressivo!

Não existe erro que você cometa, palavra que você diga ou
escândalo que você faça que sejam capazes de impedir Deus de amar
você. Ele te amou antes mesmo de seu nascimento, ele te ama agora
e será assim para a vida toda.

Quando escolheu seguir Deus, você se tornou filha dele — uma
preciosa princesa do Grande Rei. E nada pode impedir o Senhor de
amá-la — nada, nadinha mesmo!
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Pense em todas as coisas que servem para separar — uma cerca, uma
porta, um cadeado, paredes. Agora pense em um jeito que Deus
pode vencer essas coisas, um jeito que comece com a mesma letra.
Por exemplo, o Criador pode chutar a cerca, pular a parede e assim
por diante. Em quantas coisas consegue pensar?

 

Querido Deus,
As paredes separam um lado do outro,
assim como a cerca que separa pessoas.
Mas sou muito grata por jamais haver

uma parede entre você e meu coração.
Amém.

 



O

Amem uns aos outros
Amados, amemo-nos uns aos outros, pois o amor procede de Deus. Aquele

que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. Quem não ama não conhece a
Deus, porque Deus é amor.

1João 4:7,8

amor é mais do que abraços e beijos, mais do que algo que
você sente. O amor é algo que você faz.

Às vezes, o amor equivale a ligar para amigos e pessoas
da família que moram longe. É fazer biscoitos para um vizinho novo.
Levar flores para alguém que está doente.

E, em outros momentos, amor é fazer o que é certo — mesmo
quando você não tem vontade. É limpar o seu quarto porque sua
mãe pediu. Dar sua mesada para ajudar alguém em necessidade.
Passar a manhã de domingo ajudando seu pai.

E, em outras vezes, amor é ouvir, orar e ler a Bíblia. É cantar
louvores e agradecer a Deus por todas as bênçãos.

Não, o amor não é só uma coisa que se sente — é algo que você
pratica. Ah, e, às vezes... Também é um abraço e um beijo!
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Pense em todas as pessoas que vê. Como você pode mostrar o amor
de Deus para elas ou para seu pai ou sua mãe? E quanto aos seus
vizinhos e amigos? Ou à moça da loja, ou à recepcionista da
biblioteca? De quantas maneiras diferentes você pode amar nessa
semana?

 

Querido Deus,
Amar uns aos outros, é o que devemos fazer.

É assim que os outros vão aprender sobre você.
Senhor, você me ama desde o princípio.

Ajude-me a fazer minha parte.
Ensine-me a amar como você me ama,
com gentileza e paciência, sem egoísmo.

Amém.
 





E

Seja corajosa!
Neste mundo vocês terão aflições; contudo, tenham ânimo! Eu venci o

mundo!
João 16:33

sse mundo não é perfeito, não como o céu vai ser. Nesse
mundo, algumas coisas vão ser maravilhosas, mas outras
serão difíceis — ainda mais complicadas do que dar uma

pirueta nas pontas dos pés. Algumas coisas serão ainda mais difíceis
do que comer os legumes. Outras vão ser tristes — mais do que um
vestido de princesa sem nenhum brilho. E algumas coisas podem até
ser mais assustadoras do que enfrentar um dragão sem uma espada!

Mas não importa quão difícil, triste ou assustador seja o que você
tenha de encarar. Existe algo de que deve sempre lembrar: seja
corajosa! Jesus venceu todas as coisas deste mundo. Ele vai ficar ao
seu lado e vai ajudá-la a vencer também!
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Você confia que seu pai e sua mãe vão segurá-la quando você cair?
Experimente essa “confiança”: fique de costas para sua mãe. Depois,



caia para trás e deixe que ela a segure. Agora, tente com seu pai. Os
pais e mães estarão sempre prontos para segurá-la quando você cair
— e Jesus também!

 

Querido Deus,
Quando as coisas ficarem difíceis ou
assustadoras e eu não me sentir tão

corajosa, ajude-me a lembrar que você
vai estar do meu lado para me salvar!

Amém.
 



V

Confie nos planos de Deus
Todos os dias determinados para mim foram escritos no teu livro antes de

qualquer deles existir.
Salmos 139:16

ocê tem planos para amanhã? Alguma festa real do chá para
ir? E na semana que vem? Tem de pintar as unhas com aquele
tom de rosa-princesa? Será que há alguma lista de compras

na agenda da princesa?
Uma princesa ocupada provavelmente tem alguns planos, mas

você sabe o que vai fazer no ano que vem? E daqui a dez anos? Ou
vinte? Ou cinquenta? Talvez você não saiba, mas Deus sabe! Ele
planejou cada dia da sua vida — antes mesmo de você nascer!

Em Jeremias 29:11, Deus diz que os planos dele são do bem, que
darão esperança e futuro a você. O que isso significa? Significa que o
Senhor quer o melhor para você. Quando estiver enfrentando um
problema difícil, o Criador já tem a resposta. Confie nele e em seu
plano perfeito!
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Dê uma olhada nas fotos do seu ultrassom (as imagens de quando
você era um bebê dentro da barriga da sua mãe) ou nas fotografias
de quando era só um bebezinho. Agora imagine... Deus planejou
toda a sua vida antes de você nascer! Quais seriam esses planos?
Enquanto tenta dormir, ore para que Deus a ajude a ser a pessoa que
ele planejou.

 

Querido Deus,
O que vai acontecer na minha vida?

Só você sabe, Senhor.
Mas confio em você para tudo
porque você me ama demais.

Amém.
 



C

Deus vê seu coração
O Senhor não vê como o homem: o homem vê a aparência, mas o Senhor vê o

coração.
1Samuel 16:7

omo você enxerga? Com os olhos, é claro! Seus olhos são
incríveis. Eles conseguem ver cores, formas e como as coisas
se mexem. São capazes de ver com o sol brilhando e também

nas sombras. Conseguem ver coisas de perto e de muito longe. Mas
existem coisas que seus olhos não conseguem ver: o que alguém
pensa ou sente.

Mas Deus consegue. Os olhos dele são capazes de ver uma
pessoa por fora e também por dentro! Isso quer dizer que o Senhor
consegue ver o que você está pensando e sentindo. Se você parece
uma princesa por fora e um dragão flamejante por dentro, Deus vai
saber! Ele não se importa com a sua aparência, nem com as suas
roupas.

Por isso, lembre-se de preencher sua mente com bons
pensamentos e seu coração com bondade. Deus está esperando uma
princesa que vai amá-lo e segui-lo — por dentro e por fora.
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Deus vê tudo, mas, o que você é capaz de enxergar? Enrole uma
folha de papel e forme um tubo — como um binóculo. O que você
vê? Seus livros e brinquedos, a janela e a porta? Agora faça de conta
que tem um binóculo especial que permite ver dentro das coisas —
como Deus faz. O que está dentro da sua caixa de brinquedo? E na
barriga do seu ursinho? E do seu coração?

 

Senhor, você vê tudo que há para ver
— até as coisas escondidas dentro de mim.

Mude meu coração e preencha-o com o bem.
Ajude-me a pensar somente coisas boas.

Amém.
 



M

Servindo a Deus
Nunca lhes falte o zelo, sejam fervorosos no espírito, sirvam ao Senhor.

Romanos 12:11

as eu sou uma princesa! Uma princesa não precisa... tirar o lixo,
limpar o quarto, dar um banho no cachorro!

Já pensou assim alguma vez? Algumas tarefas são
divertidas — como passear com o cachorro ou dar comida para o
peixinho. Mas outras nem tanto. Talvez você até pense que, por ser
uma princesa, não deveria fazer essas tarefas. Mas Deus diz: “Não
seja preguiçosa!”.

Existe muita coisa que uma princesa pode fazer: ajudar seu pai e
sua mãe nas tarefas de casa, cuidar de um irmãozinho ou uma
irmãzinha e servir ao Senhor. Limpe os bancos da igreja, cante para
os bebês, apanhe flores para fazer um buquê.

Até as princesas precisam fazer sua parte. Por isso, sirva a Deus
com todo o seu coração.
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Seus pais fazem tanta coisa por você! O que você pode fazer por



eles? Por que vocês não trocam de lugar hoje? Escolha a roupa que
eles vão usar amanhã. Lembre-se de escovar os dentes deles. E
coloque-os na cama para dormir!

 

Querido Deus,
Quando trabalho para você, nunca me canso.
Mas há muito que fazer: ajudar nas tarefas,

falar sobre o Senhor e ensinar que a
Bíblia é verdadeira.

Amém.
 



P

Deus adora ver você sorrir
Tu me alegras, Senhor, com os teus feitos; as obras das tuas mãos levam-me

a cantar de alegria.
Salmos 92:4

ense em todas as coisas desse mundo que te deixam feliz —
tão feliz que você tem vontade de cantar! Pense nas suas
amigas e na sua família, nos seus brinquedos favoritos,

naquela pantufa cheia de brilho, e, é claro, em sorvete! Não se
esqueça dos filhotinhos lindinhos e do arco-íris, das árvores em que
você sobe e das estrelas que conta, dos flocos de neve que põe na
língua e das poças em que pula! A lista poderia ser infinita…

Mas você sabe o que todas essas coisas têm em comum? Tudo
isso é presente de Deus. O Criador fez muitas coisas só porque você
precisa delas — o ar para respirar, a água para beber. Mas algumas
coisas Deus fez só para você sorrir. Afinal, ele não precisava fazer os
filhotinhos tão lindinhos, nem o arco-íris tão colorido, mas fez.
Talvez seja porque Deus adora vê-la sorrir!
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Enquanto vai para cama, cante uma versão especial da música “Se
você está feliz bata palmas”. Para o primeiro verso, cante: “Se você
está feliz dê um bocejo”. Para o segundo verso: “se estique”. E para o
terceiro verso: “diga boa noite”. Cante um pouquinho mais baixo a
cada verso.

 

Senhor, eu sou feliz, e sei disso
— porque você me abençoou.

Eu preciso cantar — porque quero
que o mundo todo saiba!

Senhor, eu sou feliz, e sei disso
— eu quero sorrir e cantar

e dar uma pirueta porque você, Senhor,
é o meu Rei!

Amém.
 





S

Falando como
uma princesa

[Falem] entre si com salmos, hinos e cânticos espirituais, cantando e
louvando de coração ao Senhor.

Efésios 5:19

abia que as princesas têm um jeito especial de falar? É
verdade! Não, não se trata de usar palavras pomposas, como
tiara, carruagem e valsa. Também não é só por dar ordens:

Pegue aquilo! Apanhe isso! Sirva-me!
Uma princesa de Deus fala com palavras de louvor. Significa que

você deve encontrar uma maneira de agradar ao Criador com cada
palavra que diz. Qual é sua história bíblica favorita? Conte-a para
seu irmãozinho. Como Deus fez sua professora ser especial? Diga a
ela. O quanto você ama Jesus? Fale para o mundo todo. Suas lindas
palavras serão como música para todo mundo — e para Deus
também!
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Apoie a cabeça no peito do seu pai ou da sua mãe. Fique ouvindo.



Consegue ouvir o coração bater? O que ele está dizendo? Invente
uma música para acompanhar as batidas do coração. Pode ser algo
assim:

 
Sou uma princesa, é verdade,
Mas Deus é meu Rei celestial.

Ele enche meu coração de amor e alegria
Ele é tudo para mim!

 

Querido Deus,
Você me enche de amor e isso

eu quero dividir. Ajude-me
a mostrar para o mundo
quanto você se importa.

Você enche meu coração de
música e minha vida de canções.

Você é muito bom para mim.
Estando comigo, nunca vou errar!

Amém.
 





“E

Jesus nunca abandona

Eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos.
Mateus 28:20

u já volto!”
Provavelmente você ouve muito isso, não é verdade?

Talvez sua mãe esteja indo fazer compras, ou seu pai
precise tirar alguma coisa da garagem. Pais e mães só conseguem
estar em um lugar ao mesmo tempo. Por isso, às vezes precisam
deixá-la sozinha — mas logo eles voltam.

Com Cristo é um pouco diferente. Jesus é Deus e consegue estar
em todo lugar — e ao mesmo tempo! Ele está com você quando você
ora e quando vai à igreja. Mas ele também está na festa do chá e no
balé da escola (e no jogo de futebol do seu irmão também). Ele está
com você de manhã e na hora de dormir, e em cada minuto entre
esse espaço!

Jesus nunca diz: “Eu já volto!”, porque ele nunca vai embora —
nem por um instante. Você pode não vê-lo, mas ele está sempre
presente. Pode ter certeza disso!
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Sua sombra está sempre com você. Às vezes, você a enxerga bem; em
outros momentos, ela é pequena; e há situações em que a sombra se
esconde, esperando para aparecer. Mas ela sempre vai aonde você
vai. Toda vez que vir sua sombra, lembre que Jesus também está
sempre com você!

 

Querido Deus,
Olho minha sombra

— ela dança na parede e me ajuda
a lembrar que você nunca se afasta.

Você está comigo de manhã e de noite.
Você nunca se afasta, no escuro ou

quando o sol está brilhando.
Sombras, sombras na parede ajudam-me

a enxergar que você nunca
se afasta da sua princesinha

— que sou eu!
Amém.

 





C

Como escolher
Tu me farás conhecer a vereda da vida, a alegria plena da tua presença,

eterno prazer à tua direita.
Salmos 16:11

omo princesa, você tem muitas escolhas a fazer. Qual tiara
usar: a de diamantes ou a de esmeraldas? Qual traje de gala: o
cor-de-rosa ou aquele de bolinhas roxas? Acha que deveria

ter vestidos especiais para tomar chá com todas as suas amigas
princesas, ou para fazer tortas de lama?

Há dias em que você precisa fazer escolhas muito difíceis.
Quando derruba o abajur, você mente ou conta a verdade? Quando
uma amiga quer brincar com a sua boneca favorita, você deixa? Pode
usar palavras gentis ou maldosas; quais você escolhe?

Às vezes, pode ser difícil fazer a escolha certa, mas é aí que Deus
entra. A Palavra de Deus sempre ensina a fazer o certo. Diga a
verdade, divida as suas coisas e seja gentil. Você nunca irá errar
enquanto tiver em mente a Palavra de Deus.
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Quando crescer, você terá de fazer muitas escolhas importantes.
Porém esta noite, escolha só o caminho para a sua cama! Prepare
uma trilha com meias para seguir até lá, ou peça à mamãe ou ao
papai para preparar o caminho. Essa trilha pode ser reta ou dar
várias voltas, bem doidas: cabe a você escolher como quer fazer!

 

Querido Deus,
Há muitas escolhas a fazer.

Pode ser difícil escolher.
Preencha meu coração com a sua Palavra,

para que eu sempre escolha você!
Amém.

 



“D

Resmungar, reclamar, se irritar
Façam tudo sem queixas nem discussões.

Filipenses 2:14

esligue a televisão. Recolha os seus brinquedos. É hora de
parar de fazer tanto barulho!”

Essas palavras fazem você resmungar? Ou reclamar?
Ou se queixar e se irritar? Se fazem... Bom... Talvez seja preciso
pensar melhor.

Deus pede a suas princesas — sim, a você também — para fazer
todas as coisas sem queixas nem discussões. Não só algumas coisas.
Não só aquelas que gostam de fazer. Mas todas as coisas.

Uau! Isso é difícil. Mas, com uma pequena mudança de atitude,
você consegue. É só tentar tornar divertidas as coisas que tem de
fazer. Precisa varrer a cozinha? Faça de conta que está fechando a
porta do castelo para que os caras maus não possam entrar. Recolher
seus brinquedos? Faça de conta que está montando uma loja nova de
brinquedos. Brincar em silêncio? Faça de conta que é uma espiã e não
pode ser descoberta!

Com um pouco de treino e imaginação, você vai conseguir
transformar suas reclamações rabugentas em sorrisos, exatamente
como Deus quer que você faça!
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Anda resmungando baixinho na hora de dormir? Enquanto você,
mamãe e papai percorrem o caminho até sua cama, tente não rir ao
recitar esta poesia mal-humorada (não se esqueça de fazer uma voz
bem rabugenta):

 
É hora de ir dormir, não vou mais falar.

Vou bater os pés, tum-tum-tum!
E na cama vou pular, bum-bum-bum!
Não vou me irritar, nem vou reclamar!

 

Querido Deus,
Peço desculpas por reclamar
e por ficar sempre irritada.

Ajude-me a parar de resmungar
e entender que sou abençoada!

Amém.
 





J

Onde Deus está?
Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o

coração.
Jeremias 29:13

á brincou de esconde-esconde? Já aconteceu de procurar
alguém e simplesmente não encontrar? Ou quem sabe tenha
sido você quem encontrou o melhor lugar para se esconder e

ninguém conseguiu achá-la!
Brincar de esconde-esconde é bem legal, mas não é uma

brincadeira da qual Deus participe. O Criador nunca se esconde de
você, nem por brincadeira. O Senhor quer ser encontrado. E ele
promete que, assim que começar a procurá-lo, ele virá correndo até
você!

Então, como você procura Deus? É fácil! Basta ler a Bíblia e orar.
Na mesma hora, ele virá correndo para encontrá-la! Na mesma hora!
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Brinque de esconde-esconde com as coisas da hora de dormir. Peça à
mamãe ou ao papai para esconder todas as coisas que você costuma



usar antes de ir para a cama, como sua escova de dentes, o creme
dental, o pijama e seu ursinho. Quando encontrar tudo isso, será a
hora de dormir!

 

Querido Deus,
Não preciso procurá-lo.

Sei onde posso encontrá-lo.
Só preciso chamar seu nome,
porque você nunca está longe.

Amém.
 



D

Deus maravilhoso
Envolto de luz como numa veste, ele estende os céus como uma tenda, e põe
sobre as águas dos céus as vigas dos seus aposentos. Faz das nuvens a sua

carruagem e cavalga nas asas do vento.
Salmos 104:2,3

eus criou tudo o que está no céu e tudo o que há na terra. Ele
criou a luz e as estrelas, as nuvens e o vento. Toda a criação
pertence a ele.

O Senhor se envolve na luz como uma veste brilhante. As estrelas
são sua tenda e as nuvens são a carruagem dele. Ele esculpiu as
profundezas dos oceanos com uma palavra. Depois, encheu as águas
com criaturas grandes e pequenas. Deus ergueu as montanhas até
alcançarem o céu. Ele criou os pássaros que cantam e os leões que
rugem.

O Deus que fez tudo isso — e muito mais — é o mesmo Deus que
te ama. E ele a segura em suas mãos (Isaías 41:10). O Senhor não é
maravilhoso?
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Deus criou tudo, até o ar que você respira. Você não consegue ver
Deus, mas ele é bem real. Encha uma bexiga de ar. Não dá para ver o
ar, mas você vê como a bexiga está cheia dele. Que outras coisas
criadas por Deus você não consegue ver? (Aqui vai uma dica: ele
criou o amor e a alegria!)

 

Senhor, você criou tudo conforme seus planos.
Ergueu as montanhas e escavou os oceanos.

Mas a parte que mais gosto de toda a sua criação
é o amor que colocou bem dentro do meu coração.

Amém.
 



O

Deus sempre ouve
O Senhor ouvirá quando eu o invocar.

Salmos 4:3

que acontece quando a princesinha de Deus ora? Ele ouve.
Sempre. O tempo todo.

O Criador não ouve só de vez em quando, nem só aos
domingos, ou só na hora de dormir. Deus ouve toda vez que você
ora. Pode orar em voz alta ou sem fazer barulho nenhum: ele sempre
ouve toda e qualquer palavra.

Você pode orar na cama, debaixo do chuveiro ou quando estiver
na mesa da cozinha. Pode orar de manhã, à noite e em qualquer
horário do dia. Porque não importa onde esteja, nem que horas
sejam: Deus sempre vai ouvir você.

Então, antes de se aninhar na cama, converse um pouco com
Deus esta noite!
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Deus ouve tudo, mas e a sua família? Fale baixinho para a mamãe:
“Deus me ouve. Você consegue me ouvir?”. Ela ouviu? Dê uma volta



e continue falando baixinho. Cada vez mais baixo. Consegue
sussurrar e ainda ser ouvida?

 

Querido Deus,
Quero sempre repetir

que eu te adoro!
E obrigada por me ouvir

toda vez que eu oro.
Amém.

 



Q

Maravilhosamente
criada por Deus

Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe. Eu te
louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas obras são

maravilhosas! Disso tenho plena certeza.
Salmos 139:13,14

uem fez seu pijama? Dê uma olhada na etiqueta e veja. Quem
fez o seu ursinho de pelúcia favorito? Veja a etiqueta que há
nele e ela lhe dirá. Agora, quem fez você? Consegue achar a

sua etiqueta? Claro que não! As princesas não vêm com etiqueta.
Mas a Bíblia diz quem fez você: Deus.

O Senhor criou você com as próprias mãos, dentro do ventre da
sua mãe. Deus fez seus olhos e o seu nariz, os dedos das mãos e dos
pés. Ele fez suas orelhas e o seu queixo, e até o seu modo de sorrir.
Deus a criou exatamente como quer que você seja.

E ao terminar, sabe o que ele disse? Deus declarou: “Você está
maravilhosamente criada!”.
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Tem certeza de que você não tem uma etiqueta? A mamãe tem? Ou o
papai? Brinque de procurar as etiquetas. Vamos ver se você
consegue achar. Será que tem uma debaixo do seu queixo ou entre os
dedos do seu pé? Talvez esteja escondida no seu umbigo, ou bem
embaixo do seu nariz!

 

Obrigada pelo meu jeito de sorrir,
Deus, e pelas minhas pernas que

conseguem correr. E obrigada por seu filho,
Jesus, um presente que posso receber!

Amém.
 



Q

Descanse seu coração
Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes

darei descanso.
Mateus 11:28

uando seu corpo fica cansado, você precisa dormir. E quando
seu coração fica esgotado? E se estiver cansada de ser uma
boa princesinha? Pode ser que você se preocupe por não

conseguir compartilhar mais um brinquedo ou obedecer a mais uma
regra. Talvez queira simplesmente entregar os pontos e desistir.

Jesus entende que nem sempre é fácil ser boazinha —
especialmente quando você está cansada. É por isso que Cristo lhe
diz para pedir ajuda a ele. Passe algum tempo conversando com o
Senhor. Conte a ele todos os seus problemas e todas as suas
preocupações. Da mesma maneira que o sono descansa o corpo, um
tempo com Jesus descansa o seu coração e lhe dá paz — o presente
perfeito para a hora de dormir!
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Você segue alguma rotina especial antes de dormir? Se não, tente
esta:

 
Depois de se espreguiçar e dar um pequeno bocejo,

É hora de cantar uma canção de ninar.
Beijos de borboletas e narizes de esquimó

Fazem você se sentir aquecida sob o lençol.
Então pule na cama e se cubra.

Faça suas orações e diga: boa noite!
 

Querido Deus,
Enquanto fecho os olhos para descansar,

fico pensando, aqui deitada, porque sei
que sou muito abençoada e muito mais

amada do que posso imaginar!
Amém.
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